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Agenda

0. SYytuacja demograficzna

02. Charakterystyka oséb
starszych

oz. SYtmulator GERT i jego
zastosowanie

oa. Przyktadowe testy



Starzejace sie
spoteczenstwo

01
Jest to proces globalny

02
Jest wynikiem pozytywnego
rozwoju ludzkosci

03
Jest wyzwaniem

projektowym




Klasyfikacja wieku

Dyskusja na temat potrzeb i wymagan ludzi
starszych jest czesto utrudniona ze wzgledu
na ptynng granice klasyfikacji wieku starze-
nia sie.

Granica starosci przyjeta w krajach europej-
skich to wiek powyzej 60 lat, zas Organiza-
cja Narodoéw Zjednoczonych (ONZ) uznaje za
poczatek starosci ukonczenie 65 roku zycia
(granica akceptowana w USA i Wielkiej Bryta-
nii). Czesto momentem wyznaczajacym po-
czatek starosci jest osiagniecie wieku eme-
rytalnego.




Staros¢ jako cecha indywidualna.
Kategoryzacja bez miary wieku

01 02 03

go - goes — ludzie, ktérzy go - slows — ludzie, ktdrzy no - goes — 0soby, ktdre
przechodzg na emeryture maja juz mniej ochoty i nie w wyhiku obnizenia

— sg zdolni i chetni do majg tyle sity na aktywnosé. sprawnosci fizycznejlub
korzystania ze swojej nowej psychicznej nie sg zdolni do
wolnosci. podstawowych aktywnosci.

American Institute
of Architects, 1985



Starzenie sie
spoteczenstwa
jest zjawiskiem

globalngm LICZBA OSOB PO 65 ROKU ZYCIA
Liczba os6b po 65 roku zycia

w latach 2019 i 2050,

zrodto: Rada Gospodarcza i Spoteczna ONZ 2019 —> 2050




Odsetek osbb
starszych w Polsce

Odsetek oso6b starszych w Polsce

wzrosnie z 14.7 % w 2013 roku, ODSETEK OSOB PO 65 ROKU ZYCIA W POLSCE

do 32,7 % w roku 2050.
Powiekszy sie ponad dwukrotnie!

zrodto: Prognoza ludnosci
na lata 2014-2050,
GUS, Warszawa 2014

2013 ——> 2050




Osoby starsze nie sg grupag
jednorodna.

Konieczne jest wyodrebnienie
osOb w wieku 80+

W demografi pojawia sie zasada podwéjnego starszenia sie ludnosci, co
oznacza, ze w ramach starzenia sie populacji najszybciej rosnie udziat oséb
bardzo starych, definiowanych jako jednostki dtugowieczne — majace 80
lub 85 lat i wiece,].



Struktura populacji oséb
starszych w Polsce

STRUKTURA POPULAC)I OSOB STARSZYCH WG PROGNOZY DEMOGRAFICZNE) 2014-2050
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Kondycja psychofizyczna
senhiorow

01 ostabienie spramnosci fizycznej
02 ostabienie zmystow

03 spadek formy psychicznej




Ostabienie sprawnosci fizycznej

01

02

03

sita i wytrzymatosé

co piata osoba starsza
nie potrafi przejsé
samodzielnie

500 metréw

mobilnos$é, elastycznosé
poruszania si€

znieksztatcenie postawy

25% osob starszych zgtasza
trudnosci w chodzeniu

upadki/urazy

1/3 os6b w wieku 65+
upadnie conajmniej
raz do roku



Ostabienie sprawnosci fizycznej

UDZIAL OSOB O ZNACZNIE OGRANICZONE) SPRAWNOSCI NARZADOW RUCHU
W GRUPIE WIEKU 70 LAT | WIECE] (W %)

WYSZCZEGOLNIENIE 70-79 lat 80 lat i wiecej

Przej$cie 500 metréw

z duzg trudnoscig 8,9 % 17,7 %
nie przejdzie 7,5 % 19,0 %

Wejscie i zejscie po schodach na 1 pietro

z duzg trudnoscig 12,6 % 21,6 %
nie wejdzie/zejdzie 82 % 23,5 %

Schylenie sie i uklekniecie

z duzg trudnoscig 15,7 % 25,4 %
nie wykona 12,3 % 25,8 %

Przeniesienie torby o wadze 5 kg na odlegtos¢ 10 m

z duzg trudnoscia 12,1 % 16,7 %
nie wykona 19,4 % 41,1 %

Chwytanie lub trzymanie w palcach drobnego przedmiotu

z duzg trudnoscia 3,5 % 9,6 %
nie wykona 1,5 % 4,0 %




Ostabienie zmystéw

01

02

03

wzrok

98% osob 65+ nosi okulary

utrata ostrosci widzenia,
zmniejszenie proqu
widzenia,

zmniejszenie zdolnosci
rozrozniania koloréw

stuch

pierwszy powazny objaw
starzenia sie

zwiekszone problemy
Z porozumiewaniem sie

dotyk, wech, smak



Ostabienie formy psychicznej

01 02

konsekwencja procesu demencjaiinne choroby
starzenia sie
demencja jest najczestszg

problemy z procesami przyczynag
poznawczymi i pamiecia, trwatych problemow
dtuzszy czas reakcji na Z pamiecig
informacje,

pogorszenie samopoczucia



Symulator
gerontologiczny GERT®

Jak dziata symulator starosci?

Urzadzenie pomaga zrozumie¢ zachowania
oso6b starszych, symulujagc zmiany,

jakie zachodzg w ciele wraz z procesem
starzenia sie.




Kombinezon do symulacji wieku

zawiera:

01 Specjalne okulary zawezajgce pole 04
widzenia oraz symulujgce zmetnienie
soczewki oka

02 Nausznikiizatyczki do uszu 05
symulujace ubytek stuchu w zakresie
wysokich czestotliwosci

03 Kotniez ograniczajgcy ruchomoscé 06
gtowy

Kamizelke obcigzajaca, obcigzniki
na nadgarstki i kostki pozwalajgce
odczu¢ utrate sity i wytrzymatosci

Opaski na tokcie i kolana symulujace
usztywnienie stawdw oraz brak
koordynacji ruchowej

Rekawiczki pozwalajce odczuc
ograniczenia zdolnosci chwytania



Do czego mogaq stuzyé
testy z symulatorem?

01

Odczucia na wtasnej skérze
problemdow z jakimi spotyka
sie senior, zauwazenie ko-
niecznosci wprowadzenia

nowych rozwigzan

02

Testowanie i poréwnywanie
sposobu dziatania istnieja-
cych projektéw, weryfikacja
ich sposobu dziatania




Do czego mogaq stuzyé
testy z symulatorem?

03

Sprawdzenie, testowanie
zaprojektowanego przez sie-
bie rozwigzania. Testy mozna
wykonac na réznych etapach

projektowania.

Nie traktujemy symulatora
jako zamiennika osoby
starszej, najlepiej wtgczyé
w proces projektowania
senioréw.




Philautia.

Zestaw ergonomicznych
przybordéw do pielegnacii
twarzy przeznaczony

dla os6b starszych.

autorka:
Wiktoria Stomba







Testy z symulatorem

01 Cwiczenia z uzyciem rekawiczek
symulujacych drzenie ragk

02 Testy z uzyciem symulatora
gerontologiczneqgo

03 Cwiczenia z wykorzystaniem okularéw
symulujacych choroby oczu
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