Wspomaganie zapamietywania i nauki poprzez wizualizacje i kreacje
tworcza

Zapamietywanie jest zlozonym procesem, na ktory sktada sie szereg innych zdolnosci
poznawczych. Pamie¢ odpowiada za uczenie sie i przyswajanie nowych informacji

oraz umozliwia planowanie i podejmowanie decyzji na podstawie wczesniejszych
doswiadczen. Peni kluczowa role w budowaniu poczucia wlasnej tozsamosci

oraz w tworzeniu sie Swiadomosci i osobowosci. Jak stwierdza Piotr Lenartowicz, pamiec
jest magazynem wszelkich wynikéw poznawczych czlowiekal.

Zapamietywanie jest Scisle zwigzane z ,uczeniem sie”, jednak nie sa to terminy tozsame.

To pierwsze mozna zdefiniowac jako proces, w ktérym gtéwna role petni pamieé, czyli
zdolnos¢ umystu ludzkiego do kodowania, magazynowania i wydobywania informacji.
Pamiec¢ okreslana takze bywa zbiorem proceséw prowadzacych do wytworzenia wewnetrznej
reprezentacji uprzedniego doswiadczenia2. Termin , uczenie sie” jest natomiast uzywany

w odniesieniu do procesu prowadzacego do wzglednie trwatych zmian w zachowaniu
jednostki w wyniku jej uprzedniego doswiadczenia3. Zapamietywanie jest wiec procesem lub
zbiorem procesow towarzyszacych nauce, stanowi podpore potrzebna do wytworzenia
wiedzy o otaczajacym swiecie. Poprawiajac i wspomagajac proces zapamietywania, mozna
wplynacé na polepszenie i usprawnienie nauki.

Zdarza sie, ze zapamietywanie kojarzone jest z nudng, monotonna i trudna czynnoscia,
nierzadko stanowiaca przeszkode w zdobywaniu wiedzy i zniechecajaca do nauki. O tym,

ze zapamietywanie nie musi by¢ nudne ani trudne, a w dodatku ma bezposredni zwigzek

z kreacja i tworczoscia, przekonuje jedna z najstarszych i najpopularniejszych metafor
pamieci - jej uosobienie w postaci greckiej bogini Mnemosyne4. Mnemosyne byta takze
matka matka muz, opiekunek sztuki i nauki, dawczyn talentu i natchnienia poetyckiego.
Poza talentem muzy przekazywaly poetom odziedziczong po matce wiedze o tym, co byto,

co jest i co bedzie. Dzieki tej wiedzy poeci posiadali moc przywotywania przeszitych
wydarzen, mogli interpretowac terazniejszosc i przepowiadac przysztos¢. Do aktu twérczego
poeci potrzebowali wiedzy i pamieci - co ma uzasadnienie takze wobec 6wczesnego stanu
wiedzy, w swietle ktérego wiadomo, ze zasoby pamieci sa potrzebne do wytwarzania nowych
rozwiazan, interpretacji otaczajacej rzeczywistosci i przewidywania konsekwencji
planowanych dziatan. Mozna powiedzie¢ wiec, ze pamiec jest czyms$ w rodzaju paliwa dla
wyobrazni i mysli tworczej - koniecznym budulcem, na ktérym powstaja innowacyjne
rozwigzania. Jednoczesnie tworcza kreacja i wyobraznia wptywaja korzystnie na procesy
zapamietywania, moga je usprawniac i pogtebiaé, zapewniajac polisensoryczna stymulacje
poznawcza.

Proba ponownego wskazania na zwigzek pomiedzy zapamietywaniem a aktem tworczym
i korzysci ptynacych z potaczenia tych dwéch zaowocowata powstaniem autorskiego notesu
Mnemosyne - uniwersalnego narzedzia wspomagajacego zapamietywanie. Notes wychodzi
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naprzeciw wyzwaniu przeksztalcenia negatywnych doswiadczen zwiazanych

z zapamietywaniem w mozliwo$¢ twdrczej aktywnosci pobudzajacej kreatywnos¢. Jego
rdzeniem jest zbidr schematycznie rozrysowanych metafor pamieci, peiacych role
kontenera dla wpisywanych w nie informacji. Wykorzystanie notesu polega na samodzielnym
umieszczaniu tresci do zapamietania w przygotowane ilustracje przy pomocy dowolnego
narzedzia. Znaczacy wpltyw na forme i dziatanie notesu miata mnemotechnika - sztuka
pamieci wywodzaca sie ze starozytnej Grecji, zgodnie z ktora zapamietywanie opiera sie

na trzech filarach: widzeniu, porzadku przestrzennym i zapisie.

Dziatanie notesu wykorzystuje poznawcze wartosci ptynace z wizualizacji informacji.
Wizualizacja jest narzedziem dedykowanym widzeniu, korzystajacym z neurobiologicznych
uwarunkowan ludzkiego umystu dotyczacych przetwarzania informacji (dual-coding theory).
Wizualizacja czyni rzeczy, idee i pomysty widzialnymi - umozliwia zaobserwowanie,
zestawianie i porownywanie informacji. Wykorzystujac przygotowane w notesie schematy,
uzytkownik tworzy wtasna, niepowtarzalna narracje na temat zapamietywanych tresci.

Przestrzenny i uporzadkowany wedle schematu uktad tresci umozliwia orientacje -
zauwazanie relacji jednych elementow wzgledem innych oraz pozycji wszystkich elementow
wzgledem obserwatora5. Juz w momencie przenoszenia informacji na schemat uruchamiany
zostaje szereg proceséw poznawczych, to jest skanowanie, kategoryzacja i hierarchizacja
zapamietywanego tekstu, co poprawia koncentracje i wzmacnia slad pamieciowy.
Wykorzystanie metafor pamieci nadaje takze kontekst zapamietywanym informacjom, dzieki
czemu mozliwe jest wytworzenie sieci skojarzen odnoszacych sie do przyswajanych tresci.

Kolejng metoda pozytywnie wplywajaca na zapamietywanie, ktora zostata wykorzystana
w projekcie, jest zapis odreczny. Z punktu widzenia nauk o umysle cztowieka pisanie
odreczne angazuje wiele zmystow i koordynuje je, co pozytywnie wplywa na rozwdj
sensomotoryczny cztowieka6. Zapis odreczny korzystnie oddziatuje na koncentracje,

a co za tym idzie, powoduje lepsze zapamietywanie materiatu. Szerokie mozliwosci
wykorzystania notesu - zapis za pomoca dowolnego narzedzia, kolorowanie, wyklejanie,
wycinanie i tworzenie nowych kompozycji - aktywizuja i pobudzaja kreatywnosc.

W odniesieniu do zapamietywania wykorzystywanie wielu zmystéw i ich wspotdziatanie
sprawia, ze Slad pamieciowy w mdzgu staje sie trwalszy.

Z uwagi na wielos¢ i r6znorodnos$¢ metod stymulacji poznawczej wykorzystanych

w projekcie notes posiada szereg alternatywnych zastosowan. Metoda zapamietywania,

na ktorej opiera sie notes Mnemosyne, moze zosta¢ wykorzystana jako alternatywny sposob
nauki oraz jako narzedzie stuzace stymulacji poznawczej dla 0s6b ze szczegdlnymi
potrzebami, miedzy innymi stanowiac pomoc w utrzymaniu odpowiedniej aktywnosci mézgu



Wspomaganie zapamietywania i nauki poprzez wizualizacje i kreacje
tworcza

u 0s0b w podesztym wieku. Zgodnie z teorig o neuroplastycznosci mozgu - mowiaca,

ze do pewnego stopnia mozliwa jest regeneracja potaczen neuronalnych - notes moze zostac
wykorzystany jako narzedzie wspomagajace ten proces u 0s6b po urazach mézgu,
wypadkach, udarach, u ktorych wystepuja problemy z pamiecia. Zaproponowana w notesie
metoda moze by¢ zastosowana takze jako element profilaktyki demencji starczej i choroby
Alzheimera. Projekt moze funkcjonowac jako narzedzie aktywizujace stosowane

przez pedagogow i psychologéw szkolnych, zaréwno jako pomoc w ciekawej prezentacji
ztozonych kwestii, jak i zacheta dla dzieci i mtodziezy do siegania po dalsza wiedze.
Dodatkowo moze by¢ forma pomocy i motywacji dla dzieci, u ktérych wystepuja problemy

z koncentracjq lub u ktérych zostala zdiagnozowana dysleksja czy dysortografia.

Notes Mnemosyne stanowi przyktad projektowania zorientowanego na stymulacje
poznawcza i poprawe lub wzmocnienie zdolnosci zapamietywania u ludzi w niemal kazdym
wieku. Jest uniwersalnym narzedziem pokazujacym, ze zdobywanie wiedzy jest procesem
wielowymiarowym, tworczym i ciekawym. Szerokie mozliwosci jego wykorzystania otwieraja
pole do dalszych projektow, odpowiadajacych na szereg réznorodnych potrzeb zwigzanych

z usprawnianiem procesoéw nauki.



