W biurze jak w domu. Ergonomia, estetyka i funkcja wspotczesnych
przestrzeni biurowych

Z calg pewnoscia postep technologiczny nalezy do najpotezniejszych, najbardzie;
dynamicznych, majacych wptyw na wszelkie dziedziny zycia proceséw. Intensywny

i nieustanny rozwoj technologii zdeterminowat poszczegolne dziedziny nauki, wiedzy i zycia.
Komputeryzacja spoteczenstwa, miniaturyzacja sprzetu, nieograniczony zasieg internetowy,
mobilnosé i wielofunkcyjnos¢ sprawity, ze wiele dotychczas przyjetych poje¢ i norm
okreslajacych wyraZnie przestrzenie i przynalezne im funkcje ulegto zatarciu. Przestrzen
prywatna przenika sie z publiczng. Rowniez tradycyjnie rozumiany i stosowany podziat
pozwalajacy oddzieli¢ dom od biura czy tez biuro od innych przestrzeni nie jest juz

tak oczywisty i precyzyjny. Jakie sa tego przyczyny?

Bedac posiadaczem laptopa, smartfona czy tabletu, z oczywistym juz dzis dostepem

do internetu, mozemy pracowac z kazdego miejsca. Nie ograniczaja nas juz dana przestrzen
czy tradycyjnie rozumiane pomieszczenie biurowe. Oczywiscie bardziej dotyczy

to freelancerow niz oséb pracujacych w korporacjach i wiekszych przedsiebiorstwach.

Z cala pewnoscia znaczacym czynnikiem w kontekscie tych przemian byta pandemia
COVID-19. Nie tylko uczniowie szkdt i studenci, ale tez pracownicy rozmaitych jednostek,
instytucji i korporacji, zwlaszcza zwiazani z praca biurowa, musieli przejs¢ na zdalny tryb
pracy. W tym okresie dom czy mieszkanie chcac nie chcac nierzadko stawaty sie
jednoczesnie szkota, biurem, miejscem odpoczynku i codziennych aktywnosci jednoczesnie.
Obecnie, po okresie pandemii nastapil w ogromnej mierze powroét do stacjonarnego badz
hybrydowego trybu pracy. Coraz czesciej zauwazalna jest jednak zmiana podejscia

do projektowania i urzadzania przestrzeni biurowych. W odniesieniu zwtaszcza do wiekszych
biur i korporacji mozna zaobserwowac¢ wrecz rewolucyjne zmiany w podejsciu

do organizacji, funkcji oraz estetyki przestrzeni biurowych.

Nowoczesnie zaprojektowane miejsca do pracy w coraz mniejszym stopniu przypominaja

te tradycyjne, do jakich byliSmy przyzwyczajeni. W tym wypadku typowa powierzchnia
biurowa musiata przede wszystkim spetni¢ wymdg dotyczacy optymalnej liczby metrow
kwadratowych na osobe, a pracodawca zapewniat pracownikowi podstawowe, ergonomiczne
miejsce pracy, czyli biurko, w miare wygodny fotel obrotowy oraz regaty na dokumenty

i sprzet biurowy. W najlepszym przypadku dodatkiem byt pokdj socjalny, gdzie mozna byto
zaparzy¢ przyniesiona z domu kawe i zje$¢ przygotowany wczesniej w domu szybki positek.

Obecnie zwraca sie szczegolna uwage, aby przestrzen biurowa (réwniez typu open space)
sprzyjata kreatywnej i wydajnej pracy. Zatem powinna by¢ ona komfortowa, przyjazna

i ciepta. Jednym stowem - udomowiona w jak najwiekszym stopniu. Nie wolno w dalszym
ciagu zapominac o ergonomii. Cho¢ wydaje sie, ze dzi$ to ona dostosowuje sie

do pracownika i zréznicowanego sposobu wykonywania przez niego pracy, a nie odwrotnie.
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Dlatego raczej nikogo juz nie zaskakuja ergonomiczne fotele, dopasowujace sie do pozycji
ciala siedzacych, czy biurka z regulowana wysokoscia blatéw lub przystosowane do pracy
w niestandardowych pozycjach, na przyktad na stojaco.

Sama estetyka i wykonanie mebli biurowych weszty na zupemie inny poziom. Producenci
oferuja systemy, ktére mozna czesto dowolnie konfigurowa¢ pod wzgledem gabarytéw,
funkcji, kolorystyki i struktury uzytych materiatow. Ponadto meble te zwracaja uwage
niebanalnym designem, przypominajac coraz bardziej te, ktére znamy z przestrzeni
prywatnych, domoéw, mieszkan. Standardem staja sie tez ekrany, przestony czy panele
wygtuszajace. Od strony funkcjonalnej przyczyniaja sie one do skutecznego ttumienia
hatasu. Od strony estetycznej zas stanowia czesto oryginalny element aranzacji wnetrz
biurowych. Réznorodnos¢ widoczna jest rowniez w wykonczeniach $cian, posadzek i sufitow.
Na scianach pojawiaja sie mocne kolory, abstrakcyjne tapety, beton, drewno i wiele innych,
w zaleznosci od preferowanego stylu. Na posadzkach mozna spotka¢ zarowno estetyczne
nowoczesne panele i posadzki drewniane, kompozycje z wyktadzin dywanowych, jak

i bardziej odwazne z zywicy epoksydowej. Ergonomiczne oswietlenie przeznaczone do pracy
urozmaicajg dekoracyjne designerskie lampy.

Zdecydowanie trendem jest tworzenie w obrebie biur przestrzeni zapewniajacych

nie tylko odpowiednie miejsce do pracy, ale tez relaksu, wytchnienia, mozliwosci
komfortowego spozycia czy nawet przygotowania positku, wypicia dobrej kawy. I bynajmniej
nie méwimy o tradycyjnym pomieszczeniu socjalnym. W strefach tych moga znalez¢ sie
komfortowe sofy, siedziska, poduchy, lezaki, hamaki, a nawet pokoje do gry! Positek mozna
spozywac i przygotowywac w towarzystwie innych w komfortowym i wyposazonym
odpowiednio aneksie kuchennym, w ktérym obecnos¢ dobrego ekspresu do kawy

czy dyspensera z woda bedzie z pewnoscia dodatkowym atutem.

Znakiem naszych dynamicznych czaséw jest rowniez mobilnos¢ i transferowalnos¢ zaréwno
w odniesieniu do przestrzeni, jak i wypekniajacych ja elementéw. Te cechy znalazlty swoje
zastosowanie rowniez w nowoczesnych przestrzeniach biurowych. Mobilne

i transformowalne meble moga w jednej chwili zapewnié intymng przestrzen do pracy
wymagajacej duzego skupienia, a juz w kolejnej, po potaczeniu w moduty, stac sie miejscem
narad czy spotkan w wiekszym gronie.

Zachodzace nieustannie globalne procesy oraz wkraczajace na rynek mtode pokolenie
wychowane w kulturze mobilnosci i dostepnosci, dla ktdrego obecnos¢ technologii jest
norma, z pewnoscia determinujag w ogromnym stopniu specyfike wspoétczesnej pracy
biurowej, jak i samej przestrzeni biurowe;j.



