Starzenie sie spoleczenstwa jako jeden z istotnych problemow
wspolczesnosci

Wedtug danych opublikowanych w polskim wydaniu raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) Miasta przyjazne starzeniu - przewodnik w 2050 roku po raz pierwszy w historii
liczba 0s6b starszych na swiecie przekroczy liczbe dzieci w wieku lat czternastul.

Starzenie sie spoleczenstwa jako zjawisko globalne

Starzenie sie spoleczenstwa jest zjawiskiem globalnym i gwattownym. Patrzac na prognoze
ONZ z 2019 roku2, zauwazy¢ mozna, ze praktycznie kazdy kraj na $wiecie doswiadcza
wzrostu liczby oséb starszych (czyli powyzej 65 roku zycia) w swojej populacji. Wedtug tych
samych danych liczba ludnosci w wieku 65 lat i wiecej wzrosta globalnie z 6% w 1990 roku
do 9% w 2019 roku. Prognozuje sie, ze ilos¢ senioréw bedzie dalej rosta. Wskutek

tej tendencji w 2050 roku udziat osob starszych w skali Swiata powiekszy sie do 16%, tym
samym co szosta osoba bedzie miata co najmniej 65 lat.

Starzenie sie polskiego spoleczenstwa

Spoteczenstwo polskie nalezy do grup najszybciej starzejacych sie spoteczenstw
europejskich3. Wedtug prognozy demograficznej opracowanej w 2014 roku przez Gtdwny
Urzad Statystyczny4 w perspektywie obejmujacej okres do 2050 roku wystapi powazne
zmniejszenie liczby dzieci i 0s6b dorostych, zwiekszy sie za to liczba senioréw.

Warto zauwazy¢, ze osoby starsze nie sa grupa jednorodna. Ze struktury populacji osob
starszych w Polsce (wedlug wczesniej wspomnianej prognozy GUS) wynika, ze posrod
seniorow grupa, ktéra powieksza sie najszybciej, sa osoby dtugowieczne, definiowane jako
jednostki majace przynajmniej 85 lat i wiecej. Osoby te maja znaczaco wieksze wymagania
przestrzenne dotyczace samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie, borykaja sie takze
z wiekszymi problemami zwigzanymi z konsekwencjami procesu starzenia sie niz mtodsi
starsi.

Proces starzenia sie stawia przed doswiadczajacymi go osobami wiele wyzwan, ktore
niekorzystnie wptywaja na zdolnosci funkcjonalne. Poruszanie sie staje sie trudniejsze, mniej
spontaniczne, zwlaszcza jesli dodatkowo srodowisko nie odpowiada na wyzwania zwiazane

z postepujacym wiekiem.

Kondycja psychofizyczna osob starszych
W trakcie procesu starzenia sie ostabieniu ulega forma
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fizyczna, pojawiaja sie zmiany w zakresie
funkcjonowania narzadow zmyshu, dochodzi do spadku
kondycji psychicznej.

Stabsza kondycja fizyczna wiaze sie ze zmniejszeniem
sily i wytrzymatosci seniorow oraz z obnizeniem
zdolnosci do sprawnego i elastycznego poruszania sie.
Wraz z wiekiem masa miesniowa czlowieka ulega
zmniejszeniu, miesnie staja sie mniej elastyczne,
wplywa to na zdolnos¢ wykonywania wielu codziennych
czynnosci, takich jak wchodzenie po stopniach,
noszenie, podnoszenie, wstawanie. Seniorom towarzyszy
tez potrzeba coraz czestszego i dluzszego odpoczynku.
Ograniczona sprawnosc¢ ruchowa powoduje
zmniejszenie samodzielnosci osdb starszych. Coraz
czesciej pojawia sie potrzeba korzystania z pomocy

w trakcie wykonywania najprostszych czynnosci.

Z badan GUS5 wynika, ze az 40% osob powyzej 80. roku
zycia deklaruje problemy z przeniesieniem ciezszej
torby, co czwarta osoba starsza nie moze sie swobodnie
schyli¢, ukleknac oraz wejsc lub zejsc po schodach

na wysokosc jednego pietra. Trudniejsze jest takze
chodzenie, co piaty senior nie potrafi przejsc
samodzielnie 500 metrow. Osoby starsze sa tez o wiele
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bardziej narazone na upadki.

Rowniez oslabione zmysly maja znaczny wplyw

na jakosc zycia - utrudniaja postrzeganie, poruszanie
sie i komunikacje z otoczeniem. Problemy ze stuchem
sprawiaja, ze reakcja na bodzce dzwiekowe jest
trudniejsza - najwiekszy klopot sprawiaja dzwieki

0 wyzszej czestotliwosci, na przyklad sygnaly dzwiekowe
na przejsciu dla pieszych czy sygnaly ostrzegawcze
(karetki pogotowia, strazy pozarnej), co moze
prowadzic¢ do sytuacji niebezpiecznych.

Pogorszeniu ulega takze zmyst wzroku. Wiekszosc,

bo az 98% osob starszych, nosi okulary. Seniorzy
borykaja sie takze z utrata ostrosci widzenia,
zmniejszeniem progu widzenia oraz zmniejszona
zdolnoscia rozrozniania kolorow. Problemy ze wzrokiem
skutkuja utrata rownowagi, dezorientacja

w przestrzeni, sa takze czesta przyczyna potkniec

i upadkow seniorow.

Zmiany zachodzace wraz z wiekiem wplywaja tez

na spadek formy psychicznej seniorow. Ostabienie
fizyczne, przejscie na emeryture, czesto zwigzane

Z pogorszeniem sytuacji materialnej, prowadza
nierzadko do izolacji spolecznej i poczucia
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osamotnienia. Ponadto u osob starszych pojawiaja sie
problemy zwiazane z procesami poznawczymi, pamiecia
oraz przetwarzaniem informacji. ROwniez z tego
powodu osoby starsze narazone sa na klopoty

z funkcjonowaniem w zyciu codziennym.
Podsumowujac, starzenie sie spoleczenstwa postepuje
w bardzo szybkim tempie na calym swiecie. Nie nalezy
zapominac, ze jest wynikiem pomyslnego rozwoju
ludzkosci w ciagu ostatnich lat, w najblizszym czasie
bedzie jednak stanowilo jedno z najwiekszych wyzwan.
Aby zapewnic dalszy zrownowazony rozwoj cywilizacji,
konieczne nalezy zadbac¢ o zachowanie dobrego
samopoczucia, samodzielnosci i produktywnosci osob
w podesziym wieku.
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