Rola zmystéw w poznawaniu Swiata u dzieci w poszczegdlnych
etapach rozwoju

Zmyst stuzy do odbierania i przetwarzania bodzcow. W zaleznosci od tego, z jakim rodzajem
bodZca mamy do czynienia, méwimy o réznego typu analizatorach, ktére odbieraja bodzce
Swietlne, dotykowe, kinetyczne czy bolowe. Poprzez zmysty kazdy cztowiek poznaje
otaczajacy go swiat. BodZce ze Srodowiska zewnetrznego i wewnetrznego sa odbierane
ianalizowane w ukltadzie nerwowym.

Poznanie jest wiec aktywnoscia cztowieka, ktéra ma na celu zdobycie wiedzy o otaczajacej
go rzeczywistosci i o nim samym. Odbywa sie poprzez wrazenia, spostrzezenia

i wyobrazenia. Poszczegdlne zmysly: wzrok, stuch, powonienie, dotyk i narzad réwnowagi
maja charakterystyczne receptory, czyli organy zbierajace informacje, ktore sa wrazliwe
na okreslony typ bodzcoéw. BodZce dochodzace z nich do kory mézgowej odczuwane sa jako
specyficzne wrazenia: Swiatla, zapachu, dzwieku, dotyku czy potozenia ciata i ruchow
przez nie wykonywanych. Bardzo $cista wspdtpraca czynnosciowa wszystkich zmystéw
powoduje, ze tworza one jeden uktad narzadéw zmystow. Odbierane przez nie bodzce
docieraja do osrodkowego uktadu nerwowego i niosa informacje o otaczajacym nas swiecie,
pozwalaja go poznawac i uczy¢ sie wlasciwego reagowania na cechy i wymogi Srodowiska,
w ktorym zyjemy.

Aby narzady zmystow dziatalty harmonijnie, musza one przejsé dtuga i skomplikowana droge
polegajaca na stopniowym uczeniu sie i wytwarzaniu coraz wiekszego i petniejszego
wspoldziatania, czyli integracji we wspdlnej pracy. Integracja czynnosci zmystowo-
ruchowych rozpoczyna sie juz w pierwszych tygodniach i miesigcach zycia ptodowego, a jej
najwieksza intensywnos¢ obserwowana jest od urodzenia do konca okresu przedszkolnego.

Wedlug szwajcarskiego biologa i psychologa Jeana Piageta mozna wyodrebnic¢ cztery etapy
rozwoju dziecka:

od urodzenia do 2 lat - stadium rozwoju sensoryczno - motorycznego;
od 2 do 7 lat - stadium myslenia przedoperacyjnego;

od 7 do 11 lat - stadium operacji konkretnych;

od 11 roku zycia - stadium operacji formalnych.

Kazde dziecko rozwija sie i dorasta w swoim tempie, a jego rozwdj nie przebiega doktadnie
tak jak u innych dzieci w takim samym wieku. Przedstawiane w literaturze naukowej
klasyfikacje etapow rozwoju dziecka sq zawsze pewnym uproszczeniem. Niemniej etap
matego dziecka jest etapem najintensywniejszego rozwoju poprzez bodzce zmystowe. Etap
przedszkolny to poznawanie $wiata poprzez prébowanie, nasladowanie, konstruowanie

i eksplorowanie - wielozmystowe poznawanie Swiata, a w tym wszelkie aktywnosci
dziataniowe zwiazane z obserwowaniem, eksperymentowaniem lub bezposrednim badaniem
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otoczenia.

Zgodnie z ustaleniami naukowymi psychologii rozwoju cztowieka rozwoj percepcji u dzieci
(szczegodlnie mtodszych) zwigzany jest przede wszystkim z poznawaniem poprzez wszystkie
zmysty, ktére dopetniaja i wzbogacaja odbierany obraz rzeczywistosci.

Jak rozwijaja sie poszczegolne zmysly u dziecka? Biorac pod uwage klasyfikacje
oparta na pieciu zmystach zostal zbadany rozwaéj percepcyjny czlowieka od etapu
plodowego:

e Dotyk

Zmyst dotyku to komunikacja przez dotyk. Rozwija sie u dziecka jako pierwszy. Bliskos¢
mamy dziata na dziecko kojaco, a dotyk daje poczucie bezpieczenstwa i wptywa
na budowanie wiezi. Dotyk to rowniez czucie, wrazenia termiczne i bélowe.

e Stuch

Zmyst stuchu jest dobrze rozwiniety juz przed urodzeniem, ale najintensywniej rozwija sie
w pierwszym roku zycia dziecka. Catkowity rozwdj nastepuje wraz z wejsciem dziecka
w wiek nastoletni.

e Wzrok

Zmyst wzroku rozwija sie w pierwszych kilkunastu miesigcach zycia. Noworodek nie widzi
dobrze po urodzeniu. W pierwszym miesigcu dostrzega zrodto swiatta, odwraca sie w jego
kierunku. Wzrok ma nieostry. Szesciotygodniowy maluch zaczyna widzie¢ przedmioty

o intensywnych barwach, ktére znajduja sie blisko niego. Dwu-trzymiesieczne dziecko wodzi
wzrokiem za przedmiotami, poznaje bliskich, a po ukonczeniu pierwszego roku zycia widzi
juz niemal tak dobrze jak dorosty.



Rola zmystéw w poznawaniu Swiata u dzieci w poszczegdlnych
etapach rozwoju

e Smak

Zmyst smaku, ktdry jest pobudzany przez receptory zwane kubkami smakowymi,
wyksztalcaja sie juz u dwumiesiecznego ptodu, jest najlepiej wyksztalconym zmystem
u dziecka zaraz po narodzinach. Pozwala rozpoznawaé smak stodki, gorzki i kwasny,
a po ukonczeniu czwartego miesiaca réwniez stony.

» Wech

Zmyst wechu jako rozpoznawanie zapachu matki jest wyksztatlcony juz w momencie
urodzenia. Dotyczy to réwniez innych oséb z otoczenia dziecka.

Jean Piaget podkreslat wage aktywnego uczestnictwa i interakcji z otoczeniem. Nauczyciel
powinien tworzy¢ odpowiednie Srodowisko w postaci bogatych, zréznicowanych materiatow
i czynnosci stymulujacych naturalng ciekawosé dziecka. Przede wszystkim aranzowanie
okazji do uczenia sie przez odkrywanie zacheca dzieci do eksplorowania otoczenia i uczenia
sie dzieki doswiadczaniu.

Rudolf Steiner, filozof i badacz zjawisk naturalnych, ktéry dogtebnie zajmowat sie tematem
percepcji czlowieka, opracowat model dwunastu zmystow, uzupelniajac dotyk, wzrok, stuch,
wech i smak o siedem kolejnych. Sa to nasze zmysty ciepta, rownowagi, ruchu, jezyka, mysli,
zycia i siebie. Dwanascie zmystéw zostato przypisanych do trzech grup: zmystow
zewnetrznego Swiata, zmystow ciata i zmystow spotecznych. W swoich koncepcjach
wychowawczych Steiner zwracat uwage na holistyczny rozwdj dziecka, innowacyjnos¢

i kreatywnos¢ oraz tworcze myslenie.

We wspolczesnej metodyce za podstawowy kanon nauczania dzieci mtodszych uwaza sie
aktywnos¢ i wielozmystowe poznawanie Swiata. Rados¢ z odkrywania jest charakterystyczna
cecha dzieci, a r6znorodna aktywnos$¢ to wazny czynnik ich rozwoju.

Polisensoryczne poznawanie Swiata przez dzieci mtodsze jest wpisane w ich naturalna
ciekawos$¢, dajaca poczucie panowania nad najblizsza otaczajaca przestrzenia poprzez
aktywnos$¢ motoryczna. Stymulowanie poszczegdlnych zmystow u dziecka pozwala mu lepiej
poznac i zrozumieé otaczajacy je Swiat zewnetrzny.
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