Przestrzenie dzieci - place zabaw i nie tylko

Antropolog prof. Ashley Montague pisat:

We wczesnych latach rozwoju dziecka zabawa jest niemal identyczna z zyciem... Jest ona
rowniez podstawowym sktadnikiem fizycznego, intelektualnego, spotecznego
i emocjonalnego rozwoju.

Stowa te zachecaja do refleksji i otwieraja dyskusje na temat tego, czym powinny
charakteryzowac sie idealnie zaprojektowane przestrzenie dziecka - te domowe i publiczne -
aby w naturalny sposéb, poprzez zabawe, stymulowaly do rozwoju w kazdej z wymiennych
powyzej sfer. Czasy, w jakich zyjemy, daja bowiem nieograniczony dostep do wielu atrakcji,
zabawek i gier, w tym cyfrowych, co skutkuje narazeniem dzieci na mnogosé bodzcow.
Ruchliwe i kolorowe obrazy czy gtosne dzwieki doprowadzaja do braku koncentracji

i przestymulowania najmtodszych. Cho¢ nowe technologie otwieraja kolejne mozliwosci
edukacyjne, to pociagaja za soba tancuch niekorzystnych dla rozwoju dziecka zjawisk, takich
jak siedzacy tryb zycia potaczony z brakiem aktywnosci fizycznej, brak kontaktu z natura,
trudnosci sensoryczne i ograniczenia poznawcze. Badania pokazuja, Ze pozostanie w domu

i eksplorowanie wirtualnego swiata stato sie dla najmtodszych bardziej atrakcyjne niz
zabawa i doswiadczanie rzeczywistosci czy spedzanie czasu poza domem - poznajac Swiat
wszystkimi zmystamiii. Obraz dziecinstwa tak popularny jeszcze dla mojego pokolenia,
opierajacy sie na swobodnej zabawie z rowiesnikami bez opieki dorostych, na przyktad

na fakach czy na osiedlowym trzepaku, nalezy juz do rzadkosci. Stato sie tak za sprawa
przemian spotecznych i kulturowych, jakie zaszty na przestrzeni ostatnich dekad. Studia
socjologiczno-spoteczne i badania na ten temat podejmuja miedzy innymi Richard Louv
(Ostatnie dziecko lasu) czy Sally Goddard Blythe, autorka ksigzek na temat rozwoju dzieci,
dyrektor badan nad dzie¢mi w Institute for Neuro-Physiological Psychology w Chester.

Powyzsze zagadnienia sa istotne dla projektantow. Uwzglednienie ich pozwala zrozumiec
szybko zmieniajacy sie Swiat nowych pokolen i nadazy¢ za ich potrzebami - stymulowac
rozwoj czy kompensowac deficyty. Ze wzgledu na predkos¢ zachodzacych zmian dzieci
sq jedna z najbardziej wymagajacych grup odbiorcéw, stanowiaca jednoczesnie okoto 20
procent polskiej populacji.

Na przestrzeni lat powstawaty rozwigzania, ktére w ciekawy sposéb zachecaja dzieci
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do aktywnego spedzania czasu. Pojawialy sie takze projekty o charakterze terapeutycznym.
Zebrane przyktady takich rozwiazan mozna dostrzec, przegladajac wydang w 2012 roku
publikacje Museum of Modern Art w Nowym Jorku Century of the Child: Growing by Design,
1900-2000 (pod redakcja Juliet Kinchin), stanowigca poktosie wystawy o tym samym tytule.
Byla to pierwsza w historii tak duza ekspozycja gromadzaca projekty dla dzieci z catego
Swiataiii. Analizujac zebrane w publikacji projekty - zaréwno te dawne, np. Victora Papanka,
mikroplace zabaw Aldo van Eycka, realizacje Teresy Kruszewskiej, jak i bardziej
wspolczesne: Imagination Playground Cas Holman lub Nieplace Zabaw Pracowni K. -
dochodzimy do wniosku, ze projektanci powinni odznaczac sie wrazliwoscia i empatia,

a przede wszystkim uwzglednia¢ potrzeby dzieci w procesie poszukiwania rozwigzan.

W kontekscie wspomnianych projektéw mozna powiedzie¢, ze projektowanie przestrzeni
dzieci powinno wyrdznia¢ sie nastepujacymi elementami:

» zabawa - jest nadrzedna dziecieca potrzeba,

« partycypacja - udziat dzieci lub ich opiekunéw w procesie projektowym na jego
roznych etapach pomaga lepiej zrozumiec¢ potrzeby i cele,

 dostepnos¢ i inkluzyjnos¢ - budowanie przestrzeni dostepnej dla réznych grup
dzieci, niezaleznie od pici, zamoznosci, kregu kulturowego, miejsca pochodzenia
czy trudnosci, deficytow i niepetnosprawnosci,

» stymulacja do rozwoju - rozwijanie umystu, aktywizowanie ciata, stymulowanie
wyobrazni, rozwijanie strefy spotecznej, emocjonalnej, sensorycznej, poznawczej,

» bezpieczenstwo - uzywanie bezpiecznych materiatéw, technologii, konstrukcii,
zachowanie strefy komfortu dziecka, zabawa bez przemocy, uwzglednienie warunkow
atmosferycznych i tak dalej.



