Projektowanie uniwersalne - praktyczne przestanki w planowaniu
b LLJ wtasnego domu

Projektowanie uniwersalne, jak sama nazwa wskazuje, to dopasowanie przestrzeni

do szerokiego grona odbiorcow, z uwzglednieniem ich wszystkich potrzeb. W podejsciu tym
bierze sie pod uwage zaréwno osoby z niepelnosprawnosciami ruchowymi, intelektualnymi
czy sprzezonymi - zatem dolegliwosciami uniemozliwiajacymi realizacje podstawowych
potrzeb oraz wlasciwego osobie ludzkiej komfortu uzytkowania przestrzeni prywatnej

i publicznej - jak i osoby zdrowe, w pelni sit witalnych, zapewniajac wszystkim
uzytkownikom komfortowe zycie.

Projektanci i architekci dbaja, azeby budynki przestrzeni publicznej czy uzytecznosci
prywatnej (domy) uwzgledniaty uniwersalne zatozenia realizacji projektow
architektonicznych, starajac sie dopasowac je do potrzeb wszystkich uzytkownikow.
Jednakze obecnie zwraca sie uwage na dostosowanie do potrzeb konkretnego odbiorcy
(tudziez rodziny) w celu realizacji wtasnie jego potrzeb.

Projektowanie uniwersalne dotyczy takze jednostek i ich zindywidualizowanych potrzeb

w mysl zasady homocentryzmu. Planowanie wtasnego ,kata” uwarunkowane jest licznymi
przestankami: wybieramy lokalizacje (kupujemy dziatke badZ adaptujemy juz posiadana),
planujemy wymiary budynku z uwzglednieniem wszystkich aspektow prawnych

i architektonicznych, kreslimy plany budynku i przekazujemy je do architekta lub kupujemy
gotowy projekt. Jednakze uwage koncentrujemy na stanie obecnym, hatdujac zasadzie ,tu

i teraz”. Planujac przysztos¢, myslimy o ewentualnych dzieciach, nie zwracajac uwagi

na nasze zycie i przemijanie implikujace procesy starcze i postepujaca z latami niedoteznosc.
Kreslac plany, nalezy przemysle¢ praktyczne aspekty projektowania uniwersalnego

we wlasnym domu, co ulatwi zycie w przysziosci bez kosztownych przerobek czy remontow
polegajacych na wyburzaniu $cian, dostosowywaniu drzwi, progéw czy budowie podjazdow.

Warto zwréci¢ uwage na wybdr drzwi oraz oscieznic o odpowiedniej szerokosci, korytarzy
wewnatrz budynku, drzwi wewnetrznych o szerokosci nieco wiekszej niz uniwersalne 80
cm (na przyktad 90 cm). Istotne pozostaje kluczowe pytanie: dom wielopoziomowy

czy jednopoziomowy? Lubimy chodzi¢ po schodach czy wolimy mieszka¢ w nieco wiekszym,
ale jednopoziomowym mieszkaniu? Budowanie klatek schodowych jest kosztowne, a takze
ucigzliwe. Optaca sie zastanowi¢ nad wyeliminowaniem progéw oraz taczen poditdg

w poszczegolnych pomieszczeniach i wykonczeniem ich jednakowa terakota lub drewnem,
co sprawi, ze koszt bedzie nizszy, a walory uzytkowe wieksze. Poza tym w aranzacji
przestrzeni wewnatrz domu trzeba zwrdci¢ uwage na wlasciwe rozmieszczenie.
Odpowiadamy sobie na kolejne pytanie: kuchnia otwarta czy osobna? Lazienka z toaleta
czy dwa niezalezne, ale mniejsze pomieszczenia? Jedno wieksze pomieszczenie jest
trudniejsze w aranzacji i wymaga wiekszego naktadu pracy, ale z drugiej strony jest
wygodne w uzytkowaniu - mozemy wjecha¢ wozkiem dzieciecym, inwalidzkim
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czy na tyzworolkach. Kolejna rzecza jest projektowanie drzwi wejsciowych i schodéow
prowadzacych do budynku. Robimy schody czy tez nie? Jesli tak, jakie stosujemy barierki lub
balustrady? Skoro decydujemy sie na schody, to jaka bedzie ich wysokosc¢ i ile planujemy ich
wybudowacé? A moze lepiej nie robi¢ schodéw w ogodle i wykonac¢ gtadki podjazd - w celu
utatwienia odsniezania, odprowadzania wody spod drzwi wejsciowych, podjazdu dla
wozkow, transportu wielkich ciezaréw do domu (na przyktad wnoszenie mebli, zakupéw

czy opatu). Osoby poruszajace sie na wozkach, ciagnace torby podrozne, a takze wnoszace
ciezkie towary beda nam za to wdzieczne, gdyz utatwiamy im prace i odciazymy
nadwerezone kregostupy.

Warto przemysle¢ wielkos$¢ okien i wpadajace przez nie $wiatto. Im wieksze okna, tym
widniej w pomieszczeniu; im szersze drzwi tarasowe, tym wygodniej przez nie przechodzié.
Obecnie produkowane okna sa szczelne i charakteryzuja sie wysoka izolacja termiczna -
podnoszenia postulatu oszczednosci energii przy zakupie matych okien i drzwi mozna
zaniechac. Istotne pozostaje takze rozmieszczenie przewodow elektrycznych, skrzynek
bezpiecznikowych i rozmaitych przytaczy - moga by¢ one w jednym pomieszczeniu

i na wysokosci pozwalajacej kazdemu uzytkownikowi sprawne ich uzytkowanie,
kontrolowanie czy nadzorowanie. Liczba gniazdek, wlacznikéw oraz wysokosc, na jakiej
zostang umieszczone, powinny by¢ dostatecznie i rownomiernie rozplanowane - lepiej mie¢
wiecej gniazdek do wpiecia urzadzen elektrycznych niz mniej. Gniazdka i wtaczniki dobrze
zainstalowaé na takiej wysokosci, aby poradzili sobie z nimi wszyscy uzytkownicy: dorosty,
dziecko czy osoba na wozku. Warto zastanowic sie nad garazem i przestrzenia wokot
budynku, to jest obejscia. Planujac podjazd, zwracajmy uwage na walory estetyczne.

Co prawda kamien ozdobny na podjezdzie z fontanna w srodku wyglada klasycznie

i przykuwa uwage, ale to zwykta kostka brukowa z niewielkimi spoinami sprawia,

ze podworko bedzie latwiejsze w uzytkowaniu i przyjazniejsze w pielegnacji. Budowac
zadaszenie nad drzwiami wejsciowymi czy nie? Zasadne pytanie w kontekscie opadéw
deszczu, Sniegu i pospiechu w poszukiwaniu kluczy podczas ulewy lub silnego wiatru.

Podjecie tematu aranzacji wlasnego domu wczesniej bedzie skutkowac¢ wygoda

w pdZniejszym jego uzytkowaniu i pominieciem kosztownych przerdbek, remontow

czy dostosowania do aktualnych potrzeb. Projekt wyjsciowy dopasowany do uniwersalnych
potrzeb moze okazac sie korzystny i funkcjonalny w przysztosci.



