Projektowanie dla os6b starszych

Jak powszechnie wiadomo, starzejace sie spoteczenstwa to jeden z gtdéwnych czynnikéw
ksztattujacych wspotczesny swiat, jest rowniez wyzwaniem dla projektantéw. Prawidtowe
zaprojektowanie produktow, otaczajacego swiata oraz znajdujacej sie w nim architektury
moze by¢ kluczowe w poprawie jakosci zycia 0séb starszych. Zeby prawidlowo odpowiedzie¢
na potrzeby ich potrzeby, nalezy zadac sobie pytanie: kiedy wlasciwie zaczyna sie starosc

i czy dla wszystkich jest to ten sam moment?

Kiedy zaczyna sie starosc

Przyjmuje sie, ze wiek oznaczajacy poczatek starosci (w zaleznosci od regiondéw na swiecie -
granica w krajach europejskich rozni sie od granicy akceptowalnej w USA i Wielkiej Brytanii
o 5 lat) to skonczenie 60. lub 65. roku zycia. Czesto momentem, ktéry wyznacza poczatek
etapu starzenia sie, jest osiagniecie wieku emerytalnego.

Nalezy zwréci¢ uwage na to, ze staros¢ nie jest homogeniczna. Osoba w wieku 65 lat

nie bedzie zmagala sie z tymi samymi problemami, ktérych doswiadcza osiemdziesieciolatek.
Przez wzglad na réznice zachodzace miedzy osobami starszymi, staros$¢ jako etap w zyciu
czlowieka zostala podzielona na okresy z uwzglednieniem wieku osob starszych.
Indywidualny charakter procesu starzenia sie podkresla tez podziat ze wzgledu

na mozliwosci funkcjonalne osob klasyfikowanych jako starsze. Pozwala to zauwazyc¢,

ze w tak licznym gronie uzytkownikdw pojawiaja sie osoby bardziej aktywne, samodzielne,
potrzebujace jedynie drobnego wsparcia, jak rowniez osoby, ktére maja trudnosci

z codziennymi czynnosciami. Zakladanie, ze w tak szerokiej grupie spotecznej wymagania
nie sa zroznicowane, jest, moim zdaniem, btedem metodologicznym.

Jak pisalam wczesniej, proces starzenia i klasyfikacji do poszczegélnych grup przebiega

u kazdego cztowieka indywidualnie, niemniej kolejnos¢ poszczegolnych etapdéw jest podobna
dla calej populacji. Starzenie sie stawia przed doswiadczajacymi go osobami wiele wyzwan.
Zadaniem projektanta jest sprawienie, aby przejscia pomiedzy poszczegdélnymi etapami
starzenia sie byty jak najbardziej ptynne dla uzytkownikdéw.

Projekty uniwersalne

Kolejnym waznym aspektem obok dostosowania projektow do potrzeb psychofizycznych
0s0b starszych jest planowanie rozwigzan, ktore nie beda stygmatyzowaly starszych
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uzytkownikow. Rozwigzania projektowe przeznaczone dla senioréw nie powinny sugerowac,
ze sa specjalnymi rozwiazaniami tylko dla osob starszych. Szansa, ze zostana wykorzystane
i zaakceptowane przez starszych uzytkownikéw jest wtedy duzo mniejsza. Sytuacje dobrze
przedstawia popularna wsrdd senioréw aktywnosé - marsz z kijkami, czyli nordic walking.
Osoby starsze chetnie wybieraja spacer z uzyciem kijkéw, korzystajac z nich jak z laski
wspierajacej - podpierajac, asekurujac sie w trakcie chodzenia. Klasyczna laska jest
natomiast symbolem niedoteznosci, dlatego osoby chcace czué sie nadal sprawnymi
niechetnie sie na nig decyduja, wybieraja kije przywodzace na mysl zdrowie i dobra
kondycje.

Nalezy pamietac o tym, by projekty nie stygmatyzowaly uzytkownikéw ze specjalnymi
potrzebami. Nieumiejetnie poprowadzony projekt moze prowadzi¢ do niechcianej segregacji
spotecznej.

Symulator starosci GERT ®

Waznym i przydatnym narzedziem dla projektantoéw zajmujacych sie zagadnieniem
projektowania dla seniorow jest symulator starosci GERT ®. Urzadzenie symuluje zmiany,
jakie zachodza w ciele wraz z procesem starzenia sie, i tym samym pomaga zrozumiec
zachowania 0s6b starszych oraz poznac ich ograniczenia i potrzeby wynikajace z ostabienia
kondycji psychofizycznej. Kombinezon do symulacji wieku zawiera:

» okulary zawezajace pole widzenia oraz symulujace zmetnienie soczewki oka,

» nauszniki symulujace ubytek stuchu,

» kolnierz ograniczajacy ruchomos¢ gtowy oraz odcinka szyjnego kregostupa,

» dziesieciokilogramowa kamizelke obciazajaca, obciazniki na nadgarstki i kostki
pozwalajace odczuc utrate sity i wytrzymatosci,

 usztywniajace opaski na tokcie i kolana symulujace brak ruchomosci w stawach
oraz pogorszona koordynacje ruchowa,

» rekawiczki umozliwiajace odczucie ograniczenia zdolnosci chwytania.

Poprzez wzajemne oddziatywanie wszystkich elementéw kombinezonu osiaga sie efekt
bardzo zblizony do ograniczen zdolnosci sensomotorycznych, ktérych doswiadcza osoba
w starszym wieku. Zestaw umozliwia rowniez zrozumienie silniejszego stresu i rosnacej
niepewnosci w poruszaniu sie.

Testy z symulatorem moga stuzy¢é pomoca w trakcie réznych etapow projektowych.
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Pozwalaja odczuc na wlasnej skdrze problemy, z jakimi spotyka sie senior, uswiadamiaja
konieczno$¢ wprowadzania nowych rozwiazan, ucza myslenia empatycznego. Umozliwiaja
rowniez testowanie i pordwnywanie sposobu dziatania istniejacych rozwiazan projektowych
oraz weryfikacje ich sposobu dziatania. Utatwiaja sprawdzenie i testowanie
zaprojektowanego przez siebie rozwigzania.

Warto pamietac, zeby nie traktowac symulatora starosci jak zamiennika osoby starszej.
Najlepiej wiaczy¢ w proces projektowania i weryfikowania swoich rozwigzan samych
seniorow. Niesie to ze sobg podwojne zyski - projektant dostaje odpowiedzi na nurtujace
go pytania, senior czuje, Ze jego potrzeby nie sg marginalizowane, a jego zdanie istotne.

Aktywizujmy osoby starsze, dajac im poczucie waznosci i produktywnosci!



