Projektowanie dla os6b niewidomych

Definicja

Osoba niewidoma nazywamy cztowieka, ktéry z powodu znacznego lub catkowitego ubytku
wzroku do poruszania sie poza przestrzenia swojego domu potrzebuje pomocy fizycznej
w postaci biatej laski, psa asystujacego lub drugiego cztowieka.

Jest to definicja dosy¢ ogolna, chcac ja doprecyzowac, mozemy doszukac¢ sie nastepujacych
definicji niewidzenia:

« Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) niewidoma jest osoba z ostroscia
widzenia mniejsza niz 3/60 (lub rownowartoscia 0,05) w lepszym oku z najlepsza
korekcja lub posiadajaca pole widzenia w obu oczach ograniczone do 10 stopni
od punktu fiksacji.

» Definicja prawna stosowana w Polsce zaktada, iz osoba niewidoma posiada ostros¢
wzroku od 0 do 5/50 (petna ostros¢ wzroku osoby widzacej prawidtowo to 5/5), a jej
pole widzenia miesci sie w przedziale do 30 stopni. Mdéwiac jasniej, osoba
o prawidlowej ostrosci wzroku z pieciu metrow widzi to, co powinna widzie¢ wtasnie
z pieciu metréw. Osoba prawnie niewidoma z pieciu metréw widzi to, co osoba dobrze
widzaca jest w stanie zobaczy¢ z pieédziesieciu metréw[1].

Poszukujac definicji niewidzenia, trzeba rowniez wprowadzi¢ definicje osoby ociemniate;:
 ociemnialy: osoba, ktora stracita wzrok w wyniku choroby lub wypadku.

Jako ociemnialg okresla sie osobe, ktora stracita wzrok po pigtym roku zycia i pamieta
obrazy wzrokowe. Niewidomym jest cztowiek, ktory nie widzi od urodzenia lub stracit wzrok
przed piatym rokiem zycia, nie pamieta widzenia[2].

Pozornie blahe rozréznienie miedzy osoba niewidoma od urodzenia a osobg, ktora stracita
wzrok - ociemniatq, niesie za soba ogromne konsekwencje w pracy projektowe;j.

Tak naprawde sa to dwie osobne grupy odbiorcow. Pamiec¢ o widzeniu, jesli wypadek lub
choroba nie miaty miejsca w bardzo mtodym wieku, daje bowiem punkty odniesienia

do swiata patrzacych. Osoby ociemniate posiadaja wizualne punkty odniesienia, rozumieja
Swiat wizualny, perspektywe i mozliwos¢ przedstawienia przestrzeni w postaci rysunku.
Osoby niewidome od urodzenia sa zmuszone funkcjonowaé¢ w jezyku wizualnym, traktujac
pojecia wizualne jako abstrakty. Osoba niewidoma od urodzenia czes$é poje¢ swiata
wizualnego przyjmuje na wiare. Stawia to przed nami problem projektowy budowania jezyka
grafiki wypuktej, opisujacego swiat wizualny, ktéry bedzie zrozumiaty jednoczes$nie zaréwno
dla oséb ociemniatych, jak i niewidomych od urodzenia.
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Wsrod niepelnosprawnosci wzrokowej wyrozniamy nie tylko te dotyczace uszkodzen
struktur oka, ale tez zaburzonego funkcjonowania kory wzrokowej, tych jej czesci, ktore
odpowiadaja za analizowanie i interpretowanie informacji wzrokowych. W piSmiennictwie
istnieja rozne okreslenia dotyczace zaburzen widzenia pochodzenia mézgowego. Trzeba
zaznaczyc¢, ze zaburzenie wzroku wywotane uszkodzeniem kory wzrokowej moze
uniemozliwi¢ przyjecie i interpretacje bodzca (na przyktad informujacego o przestrzeni)

z innego zmystu w procesie nueuroplastycznosci mézgu.

Charakterystyka statystyczna

Wedhig Swiatowej Organizacji Zdrowia na $wiecie zyje 39 milionéw 0séb pozbawionych
wzroku, a 246 miliondw to osoby z powaznymi zaburzeniami widzenia. Okoto 80%
niewidomych to osoby powyzej 50. roku zycia. W Polsce liczbe niewidomych szacuje sie
na 100 tysiecy osob, z czego 73 tysiace zrzesza Polski Zwiazek Niewidomych. Ponad pét
miliona Polakéw to osoby z powaznym uszkodzeniem wzroku.

Powyzsze dane Polskiego Zwigzku Niewidomych sa w duzej mierze szacunkowe.
Nie wszyscy niewidomi naleza do zwigzku, a organizacja nie posiada danych o osobach
niewidomych w poszczegolnych grupach wiekowych.

Charakterystyka psychologiczna

Niewidzenie jest w pewnym stopniu tematem tabu. Przecietny czlowiek, ktéry spotyka osobe
niewidoma na swojej drodze, nie wie, jak sie zachowac¢. Niewidome dzieci trafiaja

do specjalnych osrodkow szkolno-wychowawczych czesto juz w wieku 6-7 lat lub tez

w momencie utraty wzroku. Niewielka liczba takich osrodkow, a takze brak przygotowania
pedagogow w zwyktych szkotach sprawiaja, ze dzieci niewidome umieszczone w internatach
przezywaja roztake z rodzina. Prowadzi to do pogtebienia poczucia izolacji. Duzy problem
stanowi rowniez statystycznie niewielka liczba niewidomych podopiecznych, czesto dzieci

z niepelosprawnoscia wzroku przechodza przez proces edukacji w klasach tagczonych

z dzieémi z zaburzeniami intelektualnymi i psychicznymi, co wptywa na poziom ich
nauczania.

Wychowankowie polskich szkot dla oséb niewidomych, cho¢ nie wszyscy, sa czesto
wyksztatceni w postawie roszczeniowej. W Polsce nie nagradza sie jednostek aktywnych

z tego srodowiska. Osoba niewidoma, ktéra pogodzita sie z niepelnosprawnoscia i pokonata
przeciwnosci, by by¢ (czasem) lepsza od osoby widzacej i znalez¢ dobrze ptatna prace,

nie dostanie juz od organizacji Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych dofinansowania na sprzet (dalszy rozwoj), poniewaz jest nagle zbyt
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zamozna. Taka sytuacja moze by¢ przyczyna depresji u 0sob z ta niepetnosprawnoscia.

Nie przekresla to faktu, iz znane sa przyktady jednostek, ktore catkowicie zaprzeczaja tego
typu postawom. Rewolucja cyfrowa umozliwita osobom niewidomym peilnoprawna prace

w wielu nieosiggalnych przez nie wczes$niej zawodach. Niestety, sa to gtdéwnie mieszkancy
duzych miast. Niepetnosprawni wzrokowo mieszkancy wsi po zakonczeniu szkoty powracaja
do swojej izolacji. To pokazuje, jak wazne jest wprowadzenie przystosowan pozwalajacych
na zwiekszenie zainteresowania Swiatem przez te grupe. Adaptacji, ktore wplyna na ich
rozw0j, wzmoga che¢ i dadza mozliwos¢ zdobywania wiedzy. W przysztosci moze to utatwic
im samodzielnos¢ i integracje ze spoteczenstwem.

Charakterystyka kulturowo-duchowa

Srodowisko 0s6b niewidomych funkcjonuje, uzywajac jezyka wizualnego. Jest

to spowodowane ich przyzwyczajeniem i wyuczeniem. Osoby niewidome uzywaja pojec dla
nich abstrakcyjnych, takich jak: ,widziatem” zamiast ,styszatem”, , dotykatem”. Tak sie
moéwi, dyskryminacja moze by¢ zwrot ,postuchaj filmu”. By by¢ postrzeganym na réwni

z widzacymi, osoby niewidome musza dbac o: kolor, krdj i styl ubioru, uczesanie, makijaz,
a nawet mowe ciata. By byli traktowani powaznie, musza zna¢ podstawowy kanon kultury
wizualnej. Wiedze o tym czerpia z audiodeskrypcji, grafik wypuktych i opowiadan
znajomych.

Wspolpraca

Konsultujac projekty z osobami niewidomymi, musimy pamietac, ze nie wszystkie uzywaja
i umiejq brajla. Nie wszystkie osoby niewidome korzystaja z grafiki wypuktej, a jesli

na dtuzsza mete wspotpracujemy z jednym konsultantem, moze on nauczyc¢ sie naszego
jezyka tyflograficznego i przez to straci¢ obiektywizm w ocenie.

[1] Polski Zwigzek Niewidomych:
http://pzn.org.pl/niewidomy-ociemnialy-slabowidzacy-tracacy-wzrok-definicje-roznice/,
(dostep: 14.03.2023).

[2] Tamze.



