Projektowanie dla oséb niepetnosprawnych ruchowo

Kim sa ,0soby niepelnosprawne ruchowo”? Czesto kojarzymy te grupe z poruszajacymi sie
na wdzkach inwalidzkich. Jednak jest znacznie szersza. Niepelnosprawnos¢ ruchowa moze
by¢ trwata badZ tymczasowa. Stopien ograniczenia ruchu takze. Nie zawsze musi wigzaé sie
z koniecznoscia korzystania z wézka. Jesli juz o wézkach mowa, te réznia sie od siebie
nawzajem w zaleznosci od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci, do ktérego sa dopasowane.
Maja zroznicowane przeznaczenie, funkcje, parametry czy gabaryty i rodzaj napedu.

Do grupy oséb z ograniczona sprawnoscia ruchowa zaliczamy tez osoby starsze, majace
problemy z poruszaniem sie (takze korzystajace z tak zwanych balkonikdw, kul czy lasek),
osoby niedowidzace, niewidome oraz takie, ktore tymczasowo lecza urazy (ztamania,
skrecenia i tym podobne). Moga to by¢ tez osoby po powaznych operacjach,

ktorych konsekwencja sa rozmaite trwate badz okresowe ograniczenia sprawnosci. Osoby
unieruchomione w znacznym stopniu lub lezace takze potrzebuja przestrzeni umozliwiajacej
przemieszczanie ich z pomoca opiekunow - szerokich korytarzy, poreczy, wind,
podjazdéw czy innowacyjnych systemdw i technologii komunikacji. Do tej samej grupy
mozna zaliczy¢: osoby sprawne, lecz przemieszczajace sie z ciezkim bagazem,

wozkami dzieciecymi, a takze dzieci. Te ostatnie na réznych etapach rozwoju maja
ograniczone jeszcze mozliwosci pokonywania przeszkod (tak zwanych barier
architektonicznych), a ich umiejetnosci poruszania sie i percepcji przestrzeni dopiero sie
rozwijaja. Czynnikami ograniczajacymi czyjas sprawnosé ruchowa i orientacje

w przestrzeni moga by¢ ponadto niewidoczne gotym okiem schorzenia o réznym podtozu.
Wazne zatem, by pamietac¢ o tym, ze ksztaltujac nasze otoczenie, tworzymy je dla siebie
samych. Kazdy z nas na jakims etapie zycia moze odczu¢ rozmaite trudnosci ruchowe.
Dlatego tez projektowanie uniwersalne majace na celu utatwianie przemieszczania sie
osobom o szczegdlnych potrzebach jest wsparciem dla nas wszystkich.

Niestety miasta, budynki i mieszkania przez cate stulecia nie byty tworzone z mysla

o dostepnosci. Koncepcja ,projektowania dla wszystkich” zaczeta kietkowac

dopiero w drugiej potowie XX wieku. Dzi$ znajduje coraz wieksze zrozumienie, co przektada
sie na ksztaltowanie ludzkiego otoczenia. Jednak ilo$¢ rozmaitych przeszkdd, ktére nas
otaczaja, jest ciagle duza, a proces przemian bywa niespieszny. Niekiedy sa one na tyle
ucigzliwe, ze potrafig utrudni¢ zycie nawet osobom zupeinie sprawnym.

W ostatnich dekadach takze w Polsce wzrastata Swiadomos$¢ tego zagadnienia. Stopniowo
zaczyna ona zyskiwac coraz gtebsze odzwierciedlenie w przepisach prawnych, rowniez
techniczno-budowlanych. Od 2019 roku obowiazuje tzw. ustawa

o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami [1]. Jej zakres obejmuje
nie tylko kwestie dostepnosci architektonicznej, ale takze cyfrowej i informacyjno-
komunikacyjnej.
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Temat projektowania dla 0sob niepelnosprawnych ruchowo jest nie od dzis,

stopniowo rozszerzanym, komponentem przepiséw techniczno-budowlanych [2]. Okreslaja
one rozmaite parametry budynkow i ich otoczenia, miedzy innymi: szerokosci dojs¢ i wejsé,
drzwi wewnetrznych, korytarzy, wysokosé progéw, kraweznikdw; wymiary schodéw
wewnetrznych i zewnetrznych; maksymalne wartosci spadkéw i zasady tworzenia pochylni,
balustrad; wyposazenia w windy, dostepnosci miejsc parkingowych, budowania
odpowiednio przestronnych i dostosowanych toalet ogolnodostepnych i publicznych. W 2018
roku na szczeblu ogdélnokrajowym opublikowano w Polsce , Standardy

dostepnosci budynkow dla oséb z niepetnosprawnosciami”[3]. Znalazty sie

w nich szczegotowe wytyczne dotyczace tworzenia funkcjonalnych wnetrz, ich wyposazenia
czy tez oznaczen ulatwiajacych orientacje wewnatrz i na zewnatrz budynkéw.

Mieszkania i budynki mieszkalne niedostosowane dla 0s6b o szczegdlnych potrzebach moga
stac sie dla nich wrecz wiezieniami, z ktérych trudno wyjsc i do ktérych nie sposdb sie
dosta¢ (brak wind, schody, progi, waskie i ciezki drzwi). Na przyktad w Krakowie budynki
wielorodzinne bez windy stanowia blisko 80% tego zasobu [4]. Ograniczenia ruchowe to nie
tylko kwestia przestrzeni i budynkéw publicznych, ale wtasnie mieszkalnych -

zaréwno w Polsce, jak i na Swiecie mozna znalez¢ liczne publikacje zwiazane z

zasadami przystosowywania mieszkan do potrzeb osob o niepeinej sprawnosci i oséb
starszych. Zawarte w nich wytyczne dotycza zwykle rozwiazan funkcjonalnych, wyposazenia
wnetrz i parametrow istotnych w codziennym zyciu miedzy innymi dla pomieszczen

takich jak: przedpokdj i korytarze, kuchnia, tazienka (prysznice), sypialna i tym podobne. W
projektowaniu wnetrz dostepnych pomocne sa takze nowe technologie, cho¢by urzadzenia

i aplikacje, ktore utatwiaja kontakt z innymi czy na przyktad umozliwiaja wezwanie pomocy
medyczne;j.
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