Odziez adaptacyjna dla 0s6b starszych i niepelnosprawnych

Rynek odziezowy zaréwno w Polsce, jak i na Swiecie jest obecnie niezwykle bogaty

i rozbudowany. Ogromna liczba producentéw i marek oferuje modne ubrania, zréznicowane
pod wzgledem funkgji, komfortu, jakosci, estetyki i ceny. Ale czy te ubrania spetniaja
oczekiwania wszystkich uzytkownikéw? Co w wypadku osob z niepelnosprawnosciami?

Wedhig Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) jeden na pieciu Europejczykéw zyje z jakas
forma niepelosprawnosci. Ronald Mace, twérca terminu i zatozen projektowania
uniwersalnego, jest autorem waznego stwierdzenia, iz kazdy cztowiek jest lub bedzie kiedys
niepelnosprawny. Co przez to rozumie¢? Ot6z nasza sprawnos¢ moze zostac

w zroznicowanym stopniu ograniczona czasowo lub na state w wyniku przebytej choroby,
odniesionej kontuzji czy w zwiazku z naturalnym procesem starzenia.

W odniesieniu do odziezy, jej rodzajéw nalezaloby sie skupi¢ przede wszystkim

na uzytkownikach z wszelkimi dysfunkcjami narzadéw ruchu. Zatem na osobach
poruszajacych sie na wdzkach, ale tez z amputowanymi lub nieprawidtowo rozwinietymi
czy czasowo unieruchomionymi konczynami. W ich wypadku przede wszystkim utrudnione
sq czynnosci zwigzane z ubieraniem sie i uzytkowaniem standardowych ubran. Nierzadko
proces ten wymaga pomocy innych. To moze przekladac sie na poczucie zaleznosci

i niepeinej samodzielnosci, a w konsekwencji doprowadzi¢ do wykluczenia i znacznego
obnizenia poczucia wtasnej wartosci.

Coraz wiecej firm odziezowych projektuje ubrania nie tylko estetyczne i efektowne,

ale przede wszystkim wygodne i tatwe do samodzielnego zatozenia, pozbawione na przyktad
guzikéw, zamkéw czy zatrzaskow. Przede wszystkim, co niezwykle istotne, te dodatkowe
pomocne cechy sa w duzym stopniu ukryte. Dzieki temu ubrania takie wizualnie niewiele lub
wcale nie réznia sie od regularnej dostepnej na rynku odziezy. Mowimy w tym wypadku

o adaptacyjnosci. Ujmujac precyzyjniej, moda adaptacyjna to odziez, obuwie i akcesoria
zaprojektowane w taki sposob, aby byly nie tylko estetyczne, ale jak najbardziej przystepne

i dostosowane do potrzeb oséb zyjacych z trwata lub czasowa niepelnosprawnoscia.

Jakie zatem cechy posiadaja elementy ubioru wpisujace sie w zatozenia mody adaptacyjnej?
W przypadku 0s6b poruszajacych sie na wozkach wiekszos¢ zmian dyktowana jest

i od poczatku projektowana z mysla o pozycji siedzacej, zupelnie inaczej wptywajacej

na wyglad niz stojaca. Stad najwiecej modyfikacji wprowadzonych zostato do linii pasa.
Spddnice, spodnie maja pas obnizony z przodu, a znacznie podwyzszony z tytu. Dzieki temu
odpowiednio zakrywaja plecy, jednoczesnie nie uciskajac brzucha. Spodnie adaptacyjne
maja przewaznie proste nogawki, co pozwala na delikatnie maskowanie niedoskonatosci
konczyn dolnych. Nogawki sa tez celowo dtuzsze niz w regularnych spodniach,

by nie wydawatly sie za krotkie w pozycji siedzacej. Czesto stosuje sie tatki wszyte w kolana,
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ktére majq zapobiega¢ wypychaniu sie materialu w tych miejscach. Ponadto w wiekszosci
spodni zmniejszono liczbe kieszeni, ktore sa zbedne dla osoby na wézku, a przy noszeniu
moga uwierac.

W bluzach i bluzkach dla os6b na wdzkach czesto stosowane sg zwezajace sie rekawy, Scisle
przylegajace do nadgarstkow i utatwiajace poruszanie kotami wdzka. Dekolty z kolei

sa plytsze i bardziej przylegajace do ciata, by przy pochylaniu sie materiat nie odstawat,
odstaniajac w niekomfortowy sposéb biust. Odpowiednie beda tez plaskie szwy i elastyczne
materialy niwelujace uwieranie.

W zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci, nie tylko ruchowej, kupujac czy szyjac ubrania,
warto zwroci¢ uwage na inne cechy funkcjonalne. W wielu wypadkach dobrze, aby odziez
byla luzna i elastyczna, w miare mozliwosci bez zapie¢. Uzywajac ubran zapinanych, nalezy
wybierac te z zatrzaskami lub rzepami, aby utatwi¢ ich zapinanie. W zaleznosci

od ruchomosci gornej czesci ciata lepiej znalez¢ ubrania wktadane przez gtowe lub zapinane
z przodu. Z kolei przy ograniczonych ruchach ramion sprawdza sie peleryny i poncza
zamiast klasycznych kurtek i ptaszczy. Co do bielizny - zapinana w kroku utatwi korzystanie
z toalety. LuZniejsza natomiast sprawdzi sie w wypadku oséb nietrzymajacych moczu

czy z cewnikiem, na ktéry potrzeba wiecej miejsca.

Przy wyborze tkanin preferowane sa wtokna naturalne, poniewaz oddychaja, najlepie;
utrzymuja temperature ciata i sa wygodne. Preferuje sie tez materiaty rozciagliwe. Nawet
niewielki procent elastanu lub lycry sprawia, ze ubranie jest bardziej elastyczne i znacznie
latwiejsze w zaktadaniu. Z kolei materiaty gtadkie i sliskie sa zwykle tatwiejsze

do zaktadania i zdejmowania, poniewaz tatwo przesuwaja sie po skorze i innych warstwach
odziezy.

Odziez adaptacyjna od Zaland i Tommy Hilfiger

Popularna platforma zakupowa Zalando wprowadza do oferty mode adaptacyjna skierowana
do 0s6b zyjacych z réznego rodzaju ograniczeniami, miedzy innymi w zakresie ruchu

i sprawnosci czy tez z nadwrazliwoscia sensoryczng, a takze do opiekunow dzieci

z niepelosprawnosciami. Asortyment pierwszych kolekcji obejmuje odziez damska, meska,
obuwie zaprojektowane dla oséb na wdzkach inwalidzkich, dopasowane do pozycji siedzacej,
wykonane z tkanin przyjaznych sensorycznie, fatwo zapinajace sie lub dostosowane

do protez czy opatrunkow. Oferta obejmuje ponad 140 stylizacji w ramach marek wtasnych:
Zign, Pier One, Anna Field, Yourturn i Even&Odd, ale poszerzana jest o inne, zewnetrzne
marki, jak Nike czy Tommy Hilfiger. Tommy Hilfiger to globalna marka lifestylowa,

ktora od 2017 roku konsekwentnie produkuje mode adaptacyjnag i inwestuje w nig. Ponadto
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Zalando zobowiazato sie do zapewnienia jak najbardziej inkluzywnego asortymentu
i doswiadczen dla grup niedostatecznie reprezentowanych do 2025 roku.

Dobrze zaprojektowana odziez adaptacyjna sprawnie taczy wysokie wymagania dotyczace
jakosci i komfortu oraz estetyki z najnowszymi trendami. Oprocz spetniania typowych
funkcji powinna ona zdecydowanie podkresla¢ urode i styl uzytkownikéw, bez poczucia,

Ze nosza ubrania gorsze, brzydsze, nie takie jak wszyscy, czynigc tym samym mode bardziej
inkluzywna.



