Miasto przyjazne seniorom

Wzrost liczby ludnosci w miastach to tuz obok starzenia sie spoteczenstwa jedno

z wiekszych wyzwan, z jakimi bedziemy sie mierzy¢ w XXI wieku. Ziemia staje sie
rozrastajacym sie miastem[1]. Wedtug danych udostepnionych przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO) w 2007 roku ponad potowa populacji catego swiata zamieszkiwata obszary
zurbanizowane. W najblizszym czasie liczba ta bedzie stale rosta. Do roku 2030 okoto trzech
z pieciu oséb bedzie mieszka¢ w miescie[2].

Miasta staja sie dominujacym Srodowiskiem, w ktorym zyjemy - zaréwno w mtodosci, jak

i w wieku starszym. W Polsce, wedtug prognozy Gtéwnego Urzedu Statystycznego[3]

, do 2050 roku odsetek starszych mieszkancow miast bedzie wynosit 35%, a wiec wzrosnie
0 19% wzgledem roku 2014. W strukturze demograficznej polskich miast bedzie takze
znacznie wyzszy odsetek osdb, ktére ukonczyty 80 lat.

Taka sytuacja powoduje wieksze zapotrzebowanie na projekty i wsparcie dla najstarszych
mieszkancow. Szybki rozwdj miast jest wynikiem pozytywnego rozwoju ludzkosci. Jesli
chcemy, zeby tereny miejskie dalej rozwijaty sie w sposéb zréwnowazony, konieczne jest
uwzglednienie dbatosci o zachowanie dobrego samopoczucia i umozliwienie aktywnosci
osobom w podesztym wieku. W 2002 roku dziatania zmierzajace w tym kierunku zostaty
uznane za jeden z trzech gtéwnych punktow rozwoju w przyjetym przez ONZ madryckim
planie dziatania w kontekscie starzenia sie spoteczenstw(4].

Niestety polskie miasta sg w duzym stopniu zorganizowane z mysla o osobach w $rednim
wieku - zdrowych i pracujacych. Urzadzone tak, ze tylko one sa w stanie poradzi¢ sobie
z funkcjonowaniem i poruszaniem sie w przestrzeni. Pozostate grupy uzytkownikow,

na przyktad osoby starsze, maja problemy z pokonywaniem odlegtosci bez mozliwosci
zrobienia przystanku na tawce, przeszkoda sa dla nich nieréwne chodniki czy brak toalet
miejskich.

Wspdlna przestrzen miasta powinna by¢ dostepna dla wszystkich mieszkancéw. Waznym
aspektem dostosowania przestrzeni miejskiej do potrzeb seniorow jest tez to, ze bedzie ona
wygodna rowniez dla reszty mieszkancow. Jesli przestrzen zorganizowana jest w duchu
projektowania uniwersalnego, przystosowania dla 0sob ze specjalnymi potrzebami nie beda
stygmatyzujace i jednoczesnie beda rozwiazaniami korzystnie wptywajacymi

na funkcjonowanie pozostatych grup spotecznych.

Przyktadem takiego sposobu myslenia o miescie jest koncepcja Gila Penalosy, zatozyciela
miedzynarodowej organizacji 8 80 Cities (czyli Miasta 8 80). Mysl przewodnia organizacji
glosi, ze miasta powinny dziata¢ dla wszystkich, niezaleznie od tego, czy ma sie osiem
czy osiemdziesiat lat.
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Idea Miast 8 80 zaktada tworzenie bezpiecznego i szczesliwego miasta. Penalosa podkresla,
ze przestrzenie miejskie, ktére beda dopasowane do potrzeb i ograniczen zaréwno o$mio-,
jak i osiemdziesieciolatka - czyli najbardziej wrazliwych uczestnikow ruchu - beda dobre dla
wszystkich. Bezpieczne spacery, mozliwos¢ korzystania z terendw zielonych, jazda

na rowerze - czyli szeroko rozumiana mobilnos¢ - to wedtug niego sposéb na budowanie
zdrowych i szczesliwych spotecznosci. Przyjazne miasto powinno koncentrowac sie przede
wszystkim na ludziach.

Dla 0s6b starszych bardzo wazna jest mozliwos¢ wyjscia z domu. Wiele z nich wlasnie w tym
czasie ma poczucie kontroli nad wtasnym zyciem - moga wybraé trase, planowac swoja
podroéz i zarzadzac nia. Dostepna przestrzen ulatwia takze starzenie sie w miejscu
zamieszkania - co wspiera autonomie senioréw, pozwala im dluzej pozosta¢ samodzielnymi.

W procesie tworzenia rozwigzan dla osob starszych wazny jest gtos samych uzytkownikow.

W wyniku badan przeprowadzonych przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) zebrano
opinie 1485 senioréw z 35 miast wszystkich kontynentéw. Badania dotyczyty organizacji
przestrzeni miejskiej i jej dostepnosci. Seniorzy wskazali te cechy przestrzeni, ktore uwazaja
za istotne w procesie przystosowania jej do swoich potrzeb:

» Mozliwos¢ korzystania z terenéw zielonych.
Najczesciej wskazywang cecha miasta przyjaznego starzeniu sie jest, wedtug
badanych, dostepnos¢ do terenéw zielonych. Mozliwos¢ swobodnego wyjscia do parku
miejskiego utatwia aktywne spedzanie czasu i relaks.

» Mozliwos¢ odpoczynku.
Niezwykle wazna jest dostepnosc i czestotliwos¢ pojawiania sie miejsc do siedzenia.
Wielu senioréw narzeka na trudnosci w przemieszczaniu sie nawet w bliskiej okolicy.
Jako gtéwna przyczyne trudnosci wskazujg brak mozliwosci odpoczynku podczas
wedrowki.

e Dostosowanie przestrzeni.
Starsi mieszkancy uwazaja, Ze miasto nie zostato zaplanowane z mysla o nich.
Wychodza do miasta, tylko jesli maja do zatatwienia cos konkretnego, po czym wracaja
prosto do domu. Gdyby przestrzen oferowata wiecej rozwiazan dostosowanych
do potrzeb i ograniczen senioréw, starsi mieszkancy chetnie spedzaliby wiecej czasu
poza domem.

» Bezpieczenstwo.
Poczucie bezpieczenstwa w swojej okolicy ma duzy wplyw na che¢ wychodzenia.
Badania wykazaly, ze osoby powyzej szes¢dziesiatego roku zycia upadaja przynajmniej
raz do roku. Dobrze oswietlone miasto, bez przeszkod i barier architektonicznych
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w znacznym stopniu utatwitoby bezpieczne funkcjonowanie.

Miasto jest bardzo zlozonym systemem. Na jego przyjaznos¢ wobec czlowieka majg wptyw
rozne czynniki. Hastem tgczacym wszystkie dziatania sprzyjajace seniorom w spotecznym
oraz fizycznym srodowisku miejskim jest ,tworzenie mozliwosci”[5].
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