Karmienie piersia w przestrzeniach publicznych

Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia najlepszym pokarmem dla dziecka
do szdstego miesiaca zycia jest mleko matki. Karmienie piersia daje mndstwo korzysci
zdrowotnych i emocjonalnych. Blisko$é podczas karmienia jest rowniez niezwykle istotna
w budowaniu relacji matka-dziecko.

Polskie Ministerstwo Zdrowia, w petni zgadzajac sie z ta opinig, rowniez rekomenduje
wylaczne karmienie dziecka piersia do szdstego miesigca. Po tym okresie i stopniowym
wprowadzaniu innych pokarmoéw zaleca kontynuacje karmienia piersia dodatkowo tak dtugo,
jak bedzie to mozliwe, nawet do ukonczenia przez dziecko drugiego roku zycia i dtuzej,

w zaleznosci od tego, czy bedzie to odpowiadato dziecku i matce.

Ponadto eksperci zalecajg, by karmi¢ piersia na zadanie. Oznacza to, iz dziecko powinno by¢
przystawiane do piersi tak czesto i tak dtugo, jak sie tego domaga, zatem bez wzgledu
na pore dnia i miejsce, w jakim matka z dzieckiem w danej chwili sie znajduja.

W praktyce oznacza to, Ze pora karmienia moze zasta¢ nas w réznych sytuacjach

i rozmaitych przestrzeniach i nie da sie jej ograniczy¢ wylacznie do tradycyjnie rozumianej
przestrzeni prywatnej, czyli domowej, zwtaszcza ze wiele matek w dalszym ciggu aktywnie
uczestniczy w zyciu spotecznym, towarzyskim. Karmienie piersia absolutnie nie moze by¢
powodem do ograniczania dostepu i korzystania z wszelkich ogélnodostepnych przestrzeni
przez matke i dziecko, a co za tym idzie, wykonywaniem podstawowych czynnosci
zwiazanych z karmieniem i higiena dziecka.

Przepisy polskiego prawa rowniez tego nie zabraniaja. Ministerstwo Zdrowia zaznacza,
iz karmienie piersia w miejscach publicznych jest naturalna i wlasciwa czescia zycia
spotecznego. Rzecznik Praw Obywatelskich réwniez przyjat wyrazne i jednoznaczne
stanowisko w tej kwestii. W jego ocenie zawstydzanie matki karmiacej dziecko w miejscu
publicznym jest niezgodna z prawem forma nieréwnego traktowania ze wzgledu na pitec.
Wywotywanie w kobietach poczucia, ze karmienie piersia w przestrzeniach innych niz
domowa jest wstydliwe i Ze nie powinny karmié¢ w miejscu i czasie dogodnym dla siebie

i dziecka, jest dyskryminacjq. Przektada sie tez na ograniczenie udziatu kobiet w zyciu
spotecznym i moze by¢ powodem znacznego skrocenia okresu karmienia piersia.

Nasuwa sie tu jednak szereg pytan dotyczacych zaréwno szeroko rozumianego komfortu

i poczucia prywatnosci matki karmigcej i dziecka, jak i pozostalych uzytkownikow
przestrzeni znajdujacych sie w tym samym czasie w poblizu, ktérzy chcac nie chcac staja sie
biernymi uczestnikami zaistniatej sytuacji. Mam na mysli osoby zréznicowane wiekowo,
kulturowo, emocjonalnie, podchodzace do rozmaitych kwestii czesto w mniej lub bardziej
tradycyjny sposob. Nierzadko bywa, ze karmienie w przestrzeni publicznej uznawane jest
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jeszcze za brak taktu ze strony karmigcej. Zdarza sie rowniez widoczny brak umiejetnosci
rozrézniania samego aktu karmienia od kobiecej fizycznosci, ktéra wiaze sie z widokiem
odstonietej piersi. Stad problem karmienia piersiga w miejscach publicznych jest nadal
czestym tematem wielu dyskusji, kontrowersji i rozmaitych, nie zawsze pozytywnych odczué
z tym zwigzanych. Tym bardziej ze méwiac o miejscach publicznych, mamy na mysli
rozmaite przestrzenie ogdélnodostepne, jak restauracje, centra handlowe, parki, place

i tak dalej.

Przede wszystkim nalezy zatem dazy¢ do uswiadamiania spoteczenstwa i podkreslania,

ze karmienie piersig w miejscu i w czasie dogodnym dla matki i dziecka jest nie tylko zgodne
z prawem, ale zupetnie naturalne, a przede wszystkim wygodne, praktyczne

i co najwazniejsze - zdrowe dla matki i dziecka.

Sama karmigca moze w duzym stopniu wplynac na to, aby karmienie piersia nie powodowato
dyskomfortu poza domem i nie bylo problematyczne zaréwno dla niej, jak i dla otoczenia.
Rynek oferuje dzi$ mndstwo specjalnie zaprojektowanych ubran uszytych z mysla

o karmieniu piersia. Od specjalnych rozpinanych biustonoszy i bielizny nocnej po bluzki,
koszulki, sukienki. Pod wzgledem cenowym czy estetycznym nie odbiegaja na pierwszy rzut
oka od standardowej odziezy. Ubrania tego typu wykonuje sie zwykle z elastycznych

i przewiewnych tkanin. Czesto sa rowniez dwuwarstwowe lub maja specjalne ukryte
rozciecia i zaktadki oraz wygodne guziki lub napy do szybkiego rozpinania.
Charakterystyczne sa rowniez luzne dekolty (na przyktad w serek), umozliwiajace w tatwy
sposob odsuniecie, podwiniecie czy rozciagniecie bluzki lub sukienki, by wyjac piers.

Sposrod gadzetow utatwiajacych karmienia piersig w miejscach publicznych warto wymienic¢
specjalna peleryne z regulowanym ramiaczkiem na szyje i usztywnieniem w gornej czesci,
co wytwarza pewnego rodzaju ostone. Komfort i dyskrecje podczas karmienia zapewniaja
chusty do noszenia, ale tez pieluszki tetrowe, duzych rozmiaréw chusty, szale i poncza

czy specjalne fartuchy. Mozna takze karmi¢ w nosidetku, co rowniez chroni prywatnosé,

a dodatkowo zapewni dziecku podparcie.

Korzystajac z instytucji publicznych, kulturalnych, lokali ustugowych i punktéw
gastronomicznych, ktére wspierajg mamy karmiace piersia, warto sprawdzac, czy wybrane
miejsca maja naklejke umieszczong na drzwiach, ktora o tym informuje. Czesto tez takie
informacje sa zamieszczane w sieci, na stronie danego lokalu badz instytucji.

Karmienie piersia w przestrzeniach publicznych jest istotna kwestia nie tylko Polsce.
Swiadcza o tym cieszace sie coraz wiekszym zainteresowaniem akcje promujace
te czynnos¢, jak cho¢by obchodzony co roku od 1 do 7 sierpnia w ponad 120 krajach
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Swiatowy Tydziefi Karmienia Piersia.



