Ergonomia, komfort, estetyka odziezy cigzowej

Z cala pewnoscia ciaza to okres wyjatkowy dla kazdej kobiety. Dziecko, ktére rozwija sie
przez dziewie¢ miesiecy w jej tonie, w miare uplywu czasu w znaczacy sposéb wptywa
na kondycje psychofizyczna i wyglad ciezarnej. Ciato przysztej matki zmienia sie,
,rozciaga”, jest wyjatkowo wrazliwe na bodZce zewnetrzne.

Zaréwno w sferze psychicznej, jak i fizycznej kobieta wymaga w tym okresie specjalnego
traktowania. To, w jaki sposob dba o siebie i w jakiej jest formie, przektada sie w ogromnym
stopniu na kondycje dziecka, ktére w sobie nosi. Dlatego od samego poczatku cigzy powinna
zwraca¢ uwage na odpowiednia diete, formy aktywnosci, higiene, pielegnacje ciala, a takze
odziez. Czym zatem powinny charakteryzowac sie ubrania ciazowe, aby w jak najwiekszym
stopniu spetiaty oczekiwania uzytkowniczek?

Ogolne cechy i funkcjonalnos¢ odziezy ciazowej

Oferowane obecnie ubrania cigzowe nie maja nic wspdlnego z tymi, ktére nosity nasze mamy
czy kobiety przed kilkudziesiecioma laty. Nie przypominaja juz bezksztattnych workow
i form zdecydowanie kryjacych niz uwydatniajacych przeciez piekny ciazowy brzuch.

Fasony dzisiejszych ubran sa dostosowane do specyficznego ksztaltu ciata ciezarnej, ktore

w okresie cigzy nabiera innych proporcji. Przede wszystkim z miesigca na miesiac powieksza
sie obwod brzucha. Zmieniajg sie tez piersi. Staja sie nie tylko bardziej wrazliwe,

ale okraglejsze i wieksze (czesto nawet o kilka rozmiaréw). Swiadomosé zdrowego
odzywiania i przestrzeganie odpowiednio zbilansowanej diety sprawiaja, ze pozostate
proporcje i czesci ciata zmieniaja sie czesto w niewielkim stopniu

Dlatego oferowane czesci garderoby poszerzone sa zwykle jedynie w rejonie brzucha

i piersi, a w pozostatych miejscach pozostaja bardziej dopasowane. Dzieki temu ubranie
nie przyttacza ciezarnej wizualnie i nie sprawia wrazenia przejSciowego i byle jakiego.
Wspomniana za$ w mozliwo$¢é regulacji pozwala na uzywanie go rowniez po okresie ciazy,
zwlaszcza w pierwszych tygodniach po porodzie, kiedy macica sie kurczy, a ciato powoli
powraca do stanu i proporcji sprzed ciazy.

Obecnie rynek oferuje bardzo szeroki wachlarz ubran przeznaczonych dla ciezarnych.

Na pierwszy rzut oka cechuja sie zréznicowanym krojem i kolorystyka. Podczas ich wyboru
nie nalezy sie jednak kierowac jedynie ulubionym kolorem. Niezwykle istotna kwestig jest
rodzaj zastosowanego materiatu. Przede wszystkim odziez powinna by¢ wykonana z widkien
naturalnych, jak na przyktad len czy baweina. Ponadto najlepszy wybdr to materiaty
przewiewne oraz miekkie i przyjemne w dotyku, niepowodujace nadmiernego pocenia ciata,
podraznien skory i otar¢.
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Ubrania powinny by¢ pozbawione réwniez nadmiarnych szwow oraz uciskajgcych ciato
gumek. Organizm ciezarnej ma bowiem tendencje do gromadzenia wody oraz obrzekéw.
Lepiej zrezygnowac z twardych elementéw, jak na przyktad zamki btyskawiczne, sprzaczki.
Moga one podraznia¢ wrazliwg w tym okresie skore.

Zdecydowanie lepszym rozwigzaniem bedzie zastosowanie szerokich paséw z gumy lub
bawelny z elastanem czy sznurkdw z troczkami umozliwiajacymi spory zakres regulacji

i dopasowanie ubran do pozadanego w danym momencie rozmiaru. Podobng funkcje spetnia
przemyslane zaktadki, wstawki, paseczki, umozliwiajace regulowanie szerokosci ubran tak,
by byly wygodne i nie powodowaty ucisku powiekszajacego sie brzucha.

Elementy i rodzaje garderoby ciazowej

W sprzedazy dostepne sa dla ciezarnych spodnice, sukienki, spodnie, bluzki, okrycia
wierzchnie. Warto zwroci¢ uwage na specjalne, szerokie, wielofunkcyjne pasy. Dzieki nim
mozna przedtuzy¢ bluzki czy koszulki w okolicy brzucha, a takze chronic

go przed warunkami atmosferycznymi, takimi jak nadmierny chtéd czy stonce. Duza uwage
przyszte mamy powinny poswieci¢ bieliznie. Majtki nie moga powodowac ucisku

na powiekszajacy sie brzuch. Podobnie biustonosze - powinny by¢ dobrze dobrane

pod wzgledem wielkosci i nie uciska¢, tym samym draznigc powiekszone i delikatne piersi.
W tym przypadku doskonale sprawdzaja sie wyroby bezszwowe, ktore dobrze dopasowuja
sie do ksztaltéw sylwetki oraz nie powoduja podraznienia skéry.

Estetyka

Kobieta w cigzy zdecydowanie powinna czuc sie przez caly czas nie tylko komfortowo,

ale i atrakcyjnie. Jej dobre samopoczucie w tym okresie jest réwniez w duzym stopniu
gwarancja zdrowia dziecka. Warto zatem, aby noszone przez nia ubrania oprdcz oczywistej
funkcjonalnosci byly takze tadnie skrojone, mite dla oka i wpisywatly sie w panujace trendy.
Na szczescie nie jest to dzis problemem. Rynek odziezowy skierowany do przysztych mam
jest coraz bardziej rozbudowany i atrakcyjny. Oferowane produkty maja przemyslane fasony,
szyte sa z wykorzystaniem naturalnych tkanin, nierzadko w piekne, kolorowe wzory.

Do wyboru sa tez zréznicowane dtugosci, zwltaszcza w odniesieniu do sukienek dostepnych
od mini do maxi. Te, uzupehmione o odpowiednie dodatki i obuwie, moga tworzy¢ piekny,
nowoczesny ,zestaw cigzowy”.

Gdzie kupic?

Odziez dla ciezarnych dostepna jest zaréwno w specjalistycznych punktach sprzedazy,



Ergonomia, komfort, estetyka odziezy cigzowej

jak i w coraz wiekszej liczbie sklepdw sieciowych, zlokalizowanych w wiekszosci galerii
handlowych. Mozliwy jest tez zakup przez internet.

Bielizna poporodowa

Na koniec warto wspomnie¢ o co prawda nie cigzowej, ale niezwykle przydatnej kobiecie
zaraz po porodzie bieliZznie poporodowej.

W okresie potogu nalezy szczegolnie dbaé o higiene okolic intymnych. Bardzo przydadza sie
tutaj specjalne majtki poporodowe. Oprécz elastycznej i dopasowujacej sie do ciata formy
pozwalajacej na utrzymanie w miejscu materiatéw higienicznych wazne jest, aby majtki
przepuszczaty powietrze. Wspomaga to i przyspiesza proces gojenia. Najlepszym wyborem
beda zatem produkty poporodowe uszyte z materiatu naturalnego (na przyktad bawetniane),
bez sztucznych dodatkow w sktadzie. W pierwszych dniach po porodzie najlepiej nosic¢
majtki siateczkowe, ktdre sa przewiewne i wielorazowe, a przede wszystkim dostepne

w wiekszosci aptek.



