Dostepna typografia

Dostepnosc

Dostepnosc¢ jest czynnikiem, o ktérym mowi sie dzisiaj coraz wiecej - podejscie inkluzywne
zaklada przystosowanie rzeczywistosci, w jakiej funkcjonujemy, do potrzeb odbiorcéw

o roznorodnych potrzebach. O projektowaniu uniwersalnym mysli sie juz

nie tylko w kontekscie architektury i designu, ale i zagadnien komunikacji wizualnej,
projektowania grafiki i informacji, stron internetowych czy krojéw pism (potocznie
nazywanych czcionkami). Dostep do informacji i wiedzy gwarantujg miedzy innymi zabiegi
zmierzajace do uczynienia tresci wysoko czytelnymi, a przez to tatwiejszymi w odbiorze
przez osoby z niepetnosprawnosciami, niedowidzace, z dysleksja, ze spektrum autyzmu
czy z deficytami uwagi.

Wytyczne

Wytyczne WCAG (Web Content Accessibility Guidelines) dotyczace dostepnosci cyfrowej
stron internetowych i aplikacji mobilnych obejmuja takze problematyke czytelnosci
tekstu[1]. Czytelnos$c¢ jest tutaj rozumiana gtownie jako klarowny, przejrzysty uktad tresci -
podkresla sie ogromne znaczenie akapitow i nagtéwkow, ale takze funkcjonalne
przygotowywanie wypunktowan i tabel. Pojawia sie zalecenie dotyczace wyréwnywania
tekstu do lewej strony i sugestia unikania justowania, jednak nie znajdujemy informacji

o optymalne;j liczbie znakoéw w wierszu czy innych czynnikach wptywajacych na czytelnosc,
takich jak szerokos$¢ tamu, interlinia czy odstepy miedzywyrazowe i miedzyliterowe.
Znajdujemy informacje, ze dobrze jest uzywac grubszych odmian pisma dla wyr6znienia

i podkreslenia najwazniejszych tresci, jednak opatrzona jest ona uwaga, ze nie mozna takich
zabiegow naduzywac. Rzeczywiscie tego typu ingerencje, zgodnie z wiedza typograficzna,
moga nie stuzy¢ czytelnosci, gdyz utrudniaja gatce ocznej swobodne i ptynne podazanie
wzdluz wiersza, jednak w wypadku dyslektykdéw czy tez osob niedowidzacych pogrubienie
jest lepiej widoczne niz kursywa. Jesli chodzi o wyglad tekstu, jest mowa o kolorze

i kontrascie, niewiele natomiast znajdziemy na temat samego doboru kroju pisma, jedynie
informacje, ze powinien by¢ bezszeryfowy. Jednak nie kazdy krdj bezszeryfowy
charakteryzuje sie wysoka czytelnoscia, warto wiec doprecyzowadé, jak wlasciwie rozumiemy
czytelnos¢ i co jest jej gwarantem.

Czytelnosc

Wyrézniamy dwa rodzaje czytelnosci - pierwsza wynika z tego, jak tekst zostat ztozony
i zakomponowany na stronie, druga dotyczy samego pisma - tego, czy poszczegdlne znaki
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sa dla nas wyraziste i tatwe w odbiorze[2] (w jezyku angielskim te dwa rodzaje okreslone

sq innymi stowami - readability oraz legibility). Jednak bardzo istotne jest, ze oba te aspekty
musza wspoétgrac ze sobg, aby rzeczywiscie mozna byto méwic¢ o wysokiej czytelnosci.

Nie zagwarantuje jej nam uktad tekstu wyréwnany do lewej strony, jesli interlinia bedzie

za mata badz za duza lub gdy wiersze beda zbyt dtugie - oko bedzie miato tendencje

do gubienia sie i wypadania z rytmu. Nie zagwarantuje jej ani wysoki kontrast, ani
bezszeryfowy kroj pisma, jesli litery nie beda zaprojektowane tak, by spetia¢ wymogi
wysokiej czytelnosci - woéwczas znaki o pokrewnych ksztaltach moga wymuszaé
zatrzymywanie oka w celu wlasciwego ich rozszyfrowania i odroznienia od pozostatych

(np. mata litera ,1” moze wygladac identycznie jak duza litera “I”).

Rytm

Jednostajny rytm uwazany jest za najwygodniejszy dla oczu i sprzyjajacy swobodnemu

i komfortowemu czytaniu przy zachowaniu uwaznosci i koncentracji czytelnika.
Jednostajnosc¢ ta nie oznacza, ze w tekscie nie ma akapitdw czy srodtytutdow, jednak tekst
jest regularnie i harmonijnie ztozony - ma odpowiednia interlinie, szeroko$¢ famu i Swiatta
(odstepy) pomiedzy wyrazami i poszczegdlnymi znakami pisma. Te harmonie dobrze wyraza
metafora tkaniny: ,dobrze dobrane formy liternicze tworza zywa, jednolita fakture;
beztrosko wstawiane odstepy miedzy literami, wierszami i wyrazami potrafig sprawic,

ze tkanina sie rozejdzie”[3]. Rzeczywiscie najtatwiej osiagnaé¢ wywazony rytm w uktadzie
choragiewkowym (wyréwnanym do jednej strony), gdyz minimalizujemy wowczas ryzyko
powstania zbyt duzych, zaburzajacych proces czytania odstepéw miedzywyrazowych.

Szerokosc wiersza

Aby oko nie gubito sie, przeskakujac pomiedzy wierszami, nalezy pamieta¢ o odpowiedniej
szerokosci wiersza. W wielu opracowaniach dotyczacych dostepnosci pojawia sie argument,
ze tekst powinien by¢ odpowiedniej wielkosci, czyli - w domysle - nie zbyt maty. Pomija sie
przy tym rownie wazny aspekt - szeroko$¢ samego wiersza. Jesli w linijce znajdzie sie zbyt
wiele znakow pisma, oko bedzie mialo tendencje do gubienia sie podczas przeskakiwania
pomiedzy wierszami. Za optymalna liczbe znakow w wierszu uznaje sie 66 (liczac litery,
odstepy i znaki interpunkcyjne), dobre typograficzne praktyki wskazuja, ze w przypadku
dtuzszych tekstow nie powinno to by¢ mniej niz 45 ani wiecej niz 75 znakdéw[4]. Uznaje sie
tez, ze wieksza interlinia bedzie dziatata na korzys¢ wierszy z wieksza liczba znakdéw.
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Kroj pisma

Na czytelnosé, tak jak wszystkie wymienione juz sktadowe, wptywa w rownej mierze takze
sam krdj pisma - to, jak zaprojektowana jest kazda pojedyncza litera. W wypadku oséb

o0 szczegolnych potrzebach dobor kroju jest wyjatkowo istotny - wyrazisto$é znakéw musi
pozwalac na ich tatwe zidentyfikowanie. Znaczenie ma na przyktad wysokosc¢ x, czyli
wysokos¢ minuskuty (matej litery) wzgledem wysokosci wydtuzen gornych, czyli zakonczen
liter takich jak ,1”, ,t” czy ,k”. Uznaje sie, ze bardziej czytelne kroje posiadaja duza
wysokos¢ x (cho¢ w dalszym ciagu istotne jest sktadanie ich z wystarczajaco duza
interlinig[5]). Przyjmuje sie, ze czytelnosci sprzyjaja wieksze niz standardowe odstepy
miedzyliterowe. Kolejnym kryterium jest sam ksztatt znakéw, zaréwno w przypadku
dyslektykow, 0osob w spektrum autyzmu, jak i z niepelnosprawnoscia intelektualng

czy problemami ze wzrokiem - sugerowane sa pisma z matym kontrastem miedzy grubymi
a cienkimi elementami liter, a takze po prostu kroje bezszeryfowe[6]. Nastepna cecha pism
wskazanych jako preferowane przez wszystkie te grupy jest ciezar optyczny liter,

ktory pozwala na zwiekszenie ich kontrastu wzgledem tla. Wskazane jest takze
jednoznaczne rozroznienie podobnych do siebie znakéw pisma - tak zwanych znakow
bliZzniaczych.

Uniwersalna typografia?

Obecnie powstaje coraz wiecej krojow pism dla 0séb o szczegélnych potrzebach, jak
dyslektycy (OpenDyslexic, Dyslexie, Sylexiad czy Doferm) czy osoby ze spektrum autyzmu
(choc¢by Accessible Font). W wypadku kilku z nich forma litery odstaje od standardowych
zalozen i proporcji - np. docigzone optycznie sa dolne czesci znakéw. Praktyki te maja
jednak swoich bezwzglednych krytykow, a badania nie potwierdzaja jednoznacznie
zbawiennego wpltywu tego typu rozwigzan. Jedynie Accessible Font[7] wydaje sie spetniaé
wysokie wymogi czytelnosci przy zachowaniu nowoczesnego i efektownego wygladu
niesugerujgcego jego specjalistycznego przeznaczenia. Dzieki temu moze by¢ bardzo
pozytywnie odbierany nie tylko przez odbiorce o szczegdlnych potrzebach - mozna
powiedziec¢, ze posiada on cechy projektu uniwersalnego, czyli skierowanego do bardzo
szerokiej grupy odbiorcéw, przy uwzglednieniu szczegdlnych potrzeb niektorych z nich.
Gdyby tego typu zalozenia przyswiecaly projektantom, by¢ moze udatoby sie stworzyc¢
wieksza baze krojow, ktére bylyby jednoczesnie wysoko czytelne i tym samym dostepne,
nie tracac nic na swojej atrakcyjnosci.
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