Projektowanie dla os6b starszych

Proces starzenia sie spoteczenstwa to zjawisko, ktére obserwuje sie w wielu krajach
rozwinietych, réwniez w Polsce. W strukturze demograficznej coraz wiekszy udziat
procentowy maja osoby starsze, czyli takie, ktore przekroczyty 60. rok zycia. Po osiggnieciu
wieku emerytalnego konczy sie aktywnos$¢ zawodowa, zmianie ulega styl zycia, ale tez
funkcjonowanie psychofizyczne czlowieka. Gtéwne problemy zdrowotne, ktére dotykaja
osoby starsze, to choroby uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego. Wystepuja rowniez
utrudnienia w poruszaniu sie, co prowadzi do ograniczenia mobilnosci. Pojawiaja sie
problemy z narzadami wzroku i stuchu, co z kolei ogranicza percepcje. Dodatkowymi
czynnikami sg ostabienie pamieci i trudnosci z koncentracja, a takze rézne choroby
neurologiczne czy psychiczne charakterystyczne dla podesziego wieku.

Powiekszajaca sie liczba seniorow w spoteczenstwie sprawia, ze konieczne jest
dostosowanie budynkow i przestrzeni publicznych do ich potrzeb wynikajacych z wieku.
Umozliwia to osobom starszym aktywizacje, podtrzymanie aktywnosci fizycznej i utrzymanie
relacji spotecznych. Wazne dla nich jest takze zapewnienie samodzielnosci i mozliwosci
realizowania swoich potrzeb w spoteczenstwie. W projektowaniu przestrzeni dla seniorow
kluczowe staje sie stosowanie zasad projektowania uniwersalnego. Jest to podejscie
projektowe uwzgledniajace réznorodnosé potrzeb uzytkownikdéw, co moze znacznie pomoc
osobom starszym w codziennym funkcjonowaniu. Projektowanie uniwersalne stawia

na pierwszym miejscu potrzeby i mozliwosci réznych grup uzytkownikéw, w tym takze osob
starszych. Ksztaltowanie przyjaznych przestrzeni dla nich nie dotyczy tylko wybranych
fragmentéw budynkow czy obiektow publicznych. Staje sie ogélnorozwojowa strategia
tworzenia miast przyjaznych starzeniu sie. W 2007 roku, dostrzegajac proces starzenia sie
spoteczenstw, WHO opublikowato dokument Global Age-Friendly Cities: A Guide. Jest

to przewodnik, ktéry wprowadza koncepcje tak zwanego aktywnego starzenia sie, czyli
poprawienia jakosci zycia osobom starzejacym sie poprzez zapewnienie sieci niezbednych
im ustug oraz dostosowanie budynkéw i przestrzeni publicznych do ich zmieniajacych sie
potrzeb. Postulowano takze umozliwienie procesu starzenia sie w miejscu zamieszkania

i wiaczanie senioréw w zycie lokalnych spotecznosci.

Najwazniejszy wpltyw na mobilnosc¢ i aktywizacje senioréw ma sposéb zaprojektowania
budynkow uzytecznosci publicznej oraz przestrzeni publicznych. Budynki musza by¢
dostepne dla 0s6b starszych, ktore ze wzgledu na wiek moga doswiadcza¢ réznych form
niepelnosprawnosci ruchowej oraz ograniczenia percepcji ze wzgledu na pogarszajacy sie
wzrok i stuch. Podstawy projektowania takich budynkéw to dostosowanie ich dla oséb

z niepelosprawnosciami okreslone w prawie budowlanym oraz rozporzadzeniu w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie. Dodatkowo
wazne jest zapewnienie dostepu do terendw zielonych i umozliwienie osobom starszym form
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rekreacji przystosowanych do ich wieku i sprawnosci fizycznej. Sam kontakt z przyroda

w srodowisku miejskim ma pozytywny wplyw na stan psychofizyczny cztowieka.
Wyposazenie terendw zielonych w obszary rekreacyjne preferowane przez senioréw

(na przyktad trasy spacerowe do nordic walkingu, miejsca do éwiczen czy aktywnosci
preferowanych przez osoby starsze, takich jak na przyktad stanowiska do gry w szachy,
bulodromy) moze zaktywizowac lokalne grupy ludzi w tym samym wieku. Sprzyja to réwniez
zawiazywaniu relacji spotecznych i zapobiega osamotnieniu, ktore jest czestym problemem
wsrdd seniorow. Inng forma aktywnosci fizycznej preferowanej przez starsze osoby jest
ogrodnictwo, ktore moze byé praktykowane w miejskich ogrodach lub ogrodach spotecznych
- niewielkich wydzielonych przestrzeniach z miejscem na uprawy i z dostepem do wody.

Aktywizacji senioréw w przestrzeni publicznej sprzyja réwniez odpowiednie zaprojektowanie
matej architektury, na przyklad geste rozmieszczenie miejsc do siedzenia lub opierania sie.
Nalezy pamietac, ze osoby starsze czesto nie sa w stanie pokonywac dtuzszych dystansow
bez odpoczynku oraz nie sg w stanie siada¢, wiec wystarczy dla nich miejsce do wygodnego
podparcia. Dodatkowo nalezy pamietaé o zacienianiu miejsc przeznaczonych dla odpoczynku
za pomoca nasadzen drzew lub stosowania elementéw zadaszen dla matej architektury
(wiaty, przystanki).

Bardzo wazne w procesie projektowania jest zachowanie zasady dostepnosci przestrzeni dla
0s0b starszych, zwlaszcza w sSrodowisku zamieszkania. Najczestszym problemem dla osoby
w podeszlym wieku jest ograniczona mobilnosé, dlatego przestrzenie mieszkalne nalezy
umieszczac na jednym poziomie. Domy jednorodzinne przeznaczone dla osob starszych
powinny by¢ parterowe. W przypadku budynkéw wielokondygnacyjnych konieczne jest
zaprojektowanie windy. Pomieszczenia w mieszkaniu powinny by¢ tatwo dostepne,

z odpowiednimi szerokimi korytarzami i drzwiami, aby umozliwi¢ swobodne poruszanie sie
osoby z laska, balkonikiem lub na wézku. Przy projektowaniu nalezy stosowa¢ normy

i odlegtosci wykorzystywane w pomieszczeniach dla 0séb z niepetnosprawnosciami,
zwlaszcza w przypadku sal sanitarnych i kuchni. Kolejna kwestia to zapewnienie
bezpieczenstwa poprzez uzycie antyposlizgowych materialéw wykonczeniowych, brak
progéw pomiedzy pomieszczeniami, wygodne uchwyty i porecze umozliwiajace utrzymanie
rownowagi. W mieszkaniach dla osob starszych warto zaprojektowa¢ odpowiednie
oswietlenie, ktore utatwia poruszanie sie w ciemnosci. Moze to by¢ instalacja czujnikow
ruchu, ktore automatycznie wtaczaja swiatto, lub czasowych wytacznikdéw swiatta. Stosuje
sie rowniez elementy inteligentnego sterowania calym mieszkaniem lub budynkiem.
Utatwiaja one obstuge réznych urzadzen domowych, takich jak ogrzewanie czy klimatyzacja.
Nalezy jednak pamietac, ze sterowanie obstuga takiego systemu musi by¢ dostosowane

do percepcji i mozliwosci osoby starszej.
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