Projektowanie dla oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna

Zgodnie z aktualnie obowigzujaca definicja ,niepetnosprawnos¢ intelektualna
charakteryzuje sie istotnym ograniczeniem zaréwno w funkcjonowaniu intelektualnym, jak
i zachowaniu przystosowawczym, ujawniajacym sie w poznawczych, spotecznych

i praktycznych umiejetnosciach. Niepelnosprawnos¢ ta powstaje przed 18 rokiem zycia”[1].
Okreslono rowniez piec zatozen, ktore sa istotne dla wdrozenia tej definicji:

1. Ograniczenia powinny by¢ zawsze analizowane w kontekscie srodowiska
rowiesniczego oraz kultury.
2. Ocena funkcjonowania osoby powinna uwzglednia¢ zréznicowanie kulturowe
i jezykowe, jak rowniez odmienne sposoby komunikowania sie, czynniki sensoryczne,
motoryczne i behawioralne.
. U kazdej osoby ograniczenia wspotistnieja z mocnymi stronami.
4. Tstotnym celem charakterystyki ograniczen jest opracowanie profilu koniecznego
wsparcia.
5. Wsparcie udzielane osobie przez dtuzszy czas przynosi poprawe jej funkcjonowania[2].
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Analiza definicji wskazuje na kilka elementdw, ktore powinny by¢ uwzgledniane w procesie
projektowania uniwersalnego.

Istotnym aspektem rehabilitacji osob z niepelnosprawnoscia intelektualna jest tworzenie
warunkéw dla ich maksymalnie niezaleznego funkcjonowania w $wiecie. Zwykle poruszanie
sie w najblizszej okolicy, samodzielne korzystanie ze sSrodkéw komunikacji miejskiej

czy robienie zakupdéw pozostaje poza zasiegiem mozliwosci wielu 0séb ze wzgledu

na trudnosci w orientacji w przestrzennej, problemy w rozumieniu informacji, jak rowniez
odbieraniu i przetwarzaniu bodZcéw sensorycznych.

Projektowanie uwzgledniajace potrzeby tej grupy oséb wymaga wiec zwrocenia uwagi
na bardzo jasng i czytelng organizacje przestrzeni, ujednoliconego i spéjnego sposobu
wykorzystywania oznaczen/symboli umozliwiajacych identyfikacje okreslonego miejsca
i dotarcie do niego. Stosowane znaki powinny odznacza¢ sie wysokim kontrastem, by¢
wlasciwe oswietlone i umiejscowione na wysokosci dostepnej uzytkownikom. Nalezy
konsekwentnie wykorzystywaé informacyjny aspekt koloru na catej projektowane;
przestrzeni. Kolor moze byé uzyty do podswietlenia (wyréznienia waznej informacji) lub
wizualnej organizacji przestrzeni, w tym zréznicowania koloru $cian i podtdg.

Informacje przeznaczone do czytania powinny by¢ krétkie, najlepiej zapisane drukiem.
Zalecane sa proste kroje czcionek. Nalezy unika¢ pisania na wielobarwnych ttach
zawierajacych dodatkowe elementy graficzne, jak rowniez stosowania trudnego stownictwa,
zapozyczen i skrotéw. Tekst nalezy zawsze uzupetnia¢ odpowiadajacym
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mu zdjeciem/rysunkiem lub symbolem, poniewaz umiejetnos¢ czytania w tej grupie osob
nie jest powszechna.

Istniejace systemy odnajdywania drogi (na przyktad w hipermarketach, na dworcach), moga
by¢ uzytkowane w ograniczonym zakresie, w zaleznosci od stopnia niepelnosprawnosci
intelektualnej. Tablice i mapy utatwiajace poruszanie sie po budynkach powinny by¢
pozbawione zbednych elementow graficznych i wyposazone w lokalizatory swietlne

oraz glosowe wskazujace miejsce, w ktdrym osoba sie znajduje, linie wyznaczajace kierunek
oraz funkcje sterowania gtosem, tak aby uzytkownik mogt réwniez wskazac¢ miejsce,

do ktérego sie udaje. W procesie projektowania mozna tez wykorzystac Sciezki
naprowadzajace i elementy kontrastowe, a takze tabliczki, mapy i plany dotykowe
przygotowywane z mysla o osobach niewidomych i stabowidzacych.

W budynkach uzytecznosci publicznej nalezy uwzglednia¢ miejsce na stanowiska
informacyjne (zlokalizowane w poblizu wejscia), gdzie osoba z niepetnosprawnoscia bedzie
mogta uzyska¢ pomoc. Ponadto bardzo istotne jest tworzenie w przestrzeni publicznej stref
komfortu pozwalajacych na odpoczynek i zapewniajacych optymalne pobudzenia zmystowe.
Specyficzne dla tej grupy wzorce i sposoby uczenia sie, ktdre powinny angazowac wiele
kanatéw zmystowych, implikuja tworzenie rozwiazan wykorzystujacych taczenie informacji
wzrokowej, stuchowej i dotykowej. Takie propozycje stosowane sa obecnie dosy¢
powszechnie w muzeach i innych obiektach kultury, gdzie mozliwy jest osobisty kontakt

z przedmiotem, samodzielne gromadzenie doswiadczen ukierunkowywane dostosowanym
do mozliwosci uzytkownika komentarzem. Jako przyktad dobrej praktyki w zakresie
projektowania stuzy¢ moze Centrum Edukacji Ekologicznej w Nowej Palmiarni w Warszawie

(film promocyjny instytucji na platformie Youtube).

W miejscach takich jak muzea, galerie, ale réwniez restauracje czy parki rozrywki powinny
pojawi¢ sie przewodniki zawierajace elementy graficzne, fakturowe badZ wykonane

z wykorzystaniem znanych tej grupie symboli zaczerpnietych z programu Boardmaker lub
Mowik. Wskazdéwka moze by¢ na przyktad Przewodnik po muzeum opracowany na potrzeby
0s6b z niepelnosprawnoscia zwiedzajacych Muzeum Sztuki Wspodtczesnej w Warszawie.

Zapewnienie mozliwosci korzystania z alternatywnych i wspomagajacych metod komunikacji
stanowi jeden z istotniejszych elementow utatwiajacych osobie z niepelnosprawnoscia
intelektualna wychodzenie poza wlasne ograniczenia i nawiazywanie aktywnych relacji

z otaczajacym Swiatem.



https://www.youtube.com/watch?v=Az5bR4eRcm4
http://artmuseum.pl/public/upload/files/PrzewodnikpoMuzeum.pdf
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