Projektowanie dla oséb ze spektrum autyzmu

Zaburzenia ze spektrum autyzmu okresla sie skrotem ASD pochodzacym od angielskiej
nazwy autism spectrum disorder. Nazwa ta odnosi sie do grupy ztozonych
neurobiologicznych zaburzen rozwojowych, ktére charakteryzuja sie trudnosciami

w zakresie komunikacji spotecznej oraz ograniczeniami i powtarzalnymi zachowaniami,
zainteresowaniami lub czynnosciami. Kwalifikowane sa jako spektrum, poniewaz moga
wystepowaé¢ w réznym stopniu nasilenia i maja zréznicowany wplyw na funkcjonowanie
osoby w codziennym zyciu. Termin ASD uwzglednia fakt, ze zaburzenia obejmuja szeroki
zakres, a kazda osoba z ASD moze mie¢ unikalne potrzeby, ktére wymagaja indywidualnego
podejscia.

Diagnoza osoby ze spektrum autyzmu powstaje na podstawie obserwacji jej zachowania
i funkcjonowania w otoczeniu oraz sposobu komunikowania sie z nim. U 0s6b z ASD
pojawiaja sie najczesciej:

« trudnosci w komunikacji spotecznej i relacjach spotecznych,
» zachowania, zainteresowania lub czynnosci, ktére sie powtarzaja,
» problemy z przystosowaniem sie do nowych sytuacji i otoczenia.

W diagnozie ASD wyroznia sie kilka rodzajow zaburzen ze spektrum autyzmu, w tym autyzm
dzieciecy, zespot Aspergera, zaburzenia dezintegracyjne dziecinstwa oraz atypowy autyzm.

Osoby z ASD ze wzgledu na swoje specyficzne i czesto nietypowe funkcjonowanie

oraz odmienne odbieranie i przetwarzanie bodzcéw zewnetrznych wymagaja réwniez
indywidualnego podejscia do projektowania przestrzeni, ktdéra je otacza. Dotyczy to zaréwno
najblizszego otoczenia, czyli wnetrza mieszkania lub domu, jak i wnetrz obiektdw
uzytecznosci publicznej oraz zewnetrznego otoczenia budynkéw. Projektowanie takich
przestrzeni wymaga wielostronnego podejscia, poniewaz osoby z ASD maja rézne
zaburzenia, o zréoznicowanym natezeniu, sa tez wrazliwe na odmienne bodzce. Moga
funkcjonowac praktycznie samodzielnie, ale nierzadko maja tez inne niepetnosprawnosci.
Wytyczne projektowania budynkdéw dla osob z ASD sa opracowywane przez rozne
organizacje i instytucje zwigzane z ich terapia.

Budynki i przestrzenie publiczne dostosowane do 0s6b z ASD powinny uwzgledniac
najwazniejsze problemy, jakie pojawiaja sie w ich funkcjonowaniu. W przypadku wnetrz
mieszkalnych czy wnetrz wspomagajacych terapie, ale takze w miejscach, gdzie osoby a ASD
spedzaja najwiecej czasu (na przyktad szkotla czy praca) warto uwzgledni¢ najbardzie;
podstawowe zasady:

» zapewnienie przestrzeni prywatnych - osoby z ASD czesto potrzebuja prywatnych
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miejsc, do ktorych moga sie wycofaé, gdy czuja sie przyttoczone lub przeciazone.
W mieszkaniu moze to by¢ wyciszony fragment pokoju, a w pozostatych budynkach
osobne pomieszczenie odciete od zewnetrznych bodzcéw lub nawet fragment
oddzielonej przestrzeni w budynku, w ktérej osoba z ASD moze sie wyciszy¢;

« unikanie nadmiernych bodzcéw - wiele oséb z ASD jest wrazliwych na czynniki
zewnetrzne, takie jak hatas, jasne Swiatto i intensywne kolory, dlatego wazne jest, aby
projektowac przestrzenie z uwzglednieniem tych czynnikow. We wnetrzach
mieszkalnych warto wykorzysta¢ stonowane kolory bez intensywnych wzoréw. Bardzo
prostym rozwigzaniem stosowanym obecnie w wielu sklepach jest wprowadzenie
»,godzin ciszy” w okreslonych dniach tygodnia. Wyciszona muzyka i przygaszone
oswietlenie umozliwiajg osobom z ASD wrazliwym na te bodzZce korzystanie w tym
czasie z ustug;

» utrzymywanie porzadku, okreslenie jasnych i prostych zasad - przestrzenie powinny
by¢ tatwe do zrozumienia i przewidywalne, aby osoby z ASD mogty tatwo orientowac
sie w budynku. Wazne, aby wnetrze sie nie zmieniato, a jego wyposazenie miato jasno
okreslone przeznaczenie;

» zapewnienie odpowiedniego oswietlenia - powinno by¢ rozproszone, najlepiej
wielopunktowe, aby mozna byto dostosowywac jego natezenie do réznych czynnosci,
oswietlenie nie powinno powodowa¢ nadmiernego mruzenia oczu.

Przestrzenie publiczne dla osdéb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) tez nalezy
projektowac, majac na uwadze ich potrzeby. Czesto maja one trudnosci z przetwarzaniem
zewnetrznych bodZcéw sensorycznych oraz z wchodzeniem w spoteczne interakcje.
Podobnie jak w przypadku wnetrz, rowniez w przestrzeni publicznej warto zaprojektowac
spokojne i wyciszone miejsce, do ktérego osoby z ASD moga sie wycofaé, kiedy czuja
niepokdj, sa nadmiernie przecigzone sensorycznie lub przyttoczone kontaktami z innymi.
Takie przestrzenie to na przyktad wydzielone mniejsze obszary, czeSciowo ostoniete,

z miejscami do siedzenia. Dodatkowe zasady projektowania przestrzeni publicznych dla osob
z ASD to:

 ograniczenie intensywnych bodZcéw zewnetrznych, takich jak hatas, intensywne
Swiatlo, jaskrawe kolory, mocne zapachy. Nalezy projektowac¢ w tagodnych
i stonowanych kolorach oraz uzywac materiatow, ktore thumia intensywne dzwieki
i rozpraszaja jaskrawe swiatto;

» zapewnienie czytelnej orientacji przestrzennej, w ktorej mozna czuc sie komfortowo
i pewnie w nowym miejscu. Przy projektowaniu przestrzeni publicznych warto
wykorzystywac jasne znaki, litery i liczby, aby pomdc uzytkownikom z ASD w tatwym
zrozumieniu przestrzeni i poruszaniu sie w niej. Kompozycja przestrzeni powinna by¢
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zrownowazona, najlepiej symetryczna, z wydzielonymi granicami wnetrza
urbanistycznego, ktore utatwiaja orientacje. Wazne jest takze, aby uktad
komunikacyjny byl prosty i czytelny dla uzytkownika i zaprojektowany wediug
ustalonych zasad (na przyktad przestrzenie dla pieszych wytozone taka sama
posadzka);

» zastosowanie przewidywalnych i powtarzajacych sie motywéw w przestrzeni, z ktorymi
osoby z ASD lepiej sobie radza i latwiej sie oswajaja. Moga to by¢ na przyktad podobne
do siebie kolory, materiaty, wzory czy elementy matej architektury;

» dostep do terendw zieleni - kontakt z przyroda ma pozytywny wptyw na samopoczucie
psychofizyczne czlowieka. Odpowiednio zaprojektowany teren zielony moze miec
rowniez wpltyw terapeutyczny na osoby z ASD pod warunkiem odpowiedniego
uksztaltowania terendéw zielonych pod wzgledem kompozycyjnym oraz doboru
roslinnosci, ktéra dostarcza réznorodnych bodzcéw sensorycznych.

Ze wzgledu na bardzo szerokie spektrum tego zaburzenia, nalezy pamietac, ze kazdy projekt
powinien by¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb jego uzytkownikéw. Wytyczne

do projektowania budynkow i przestrzeni publicznych dla oséb z ASD sa jedynie punktem
wyjscia. W procesie projektowania warto skonsultowac sie z terapeuta, specjalista

ds. projektowania budynkdéw lub z samymi uzytkownikami z ASD w celu uzyskania bardziej
szczegotowych wskazowek.
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