Zrbéznicowanie i zmiennos$¢ w Swiecie ludzi jako perspektywa dla
projektowania uniwersalnego

Codzienne doswiadczenie wskazuje, ze nie tylko réznimy sie pod wzgledem ptci, wieku,
budowy ciata, koloru skory, oczu i wloséw, preferencji pokarmowych, aktywnosci fizycznej
i tak dalej, ale nawet sposobu reakcji na bodZzce w otaczajacym nas Srodowisku. Wystarczy
przyjrzec sie przez chwile grupie oséb dokonujacych zakupow, by przekonac sie, ze czesto
skrajnie rézne elementy tego, zazwyczaj zaprojektowanego w bardzo przemyslany sposob,
otoczenia przyciagaja ich uwage. Ponowne przeprowadzenie badania z udziatem tych
samych 0sob po uptywie kilku dni mogtoby wykazaé, ze zmienit sie rowniez sposob dziatania,
wybory lub na przyktad tempo podejmowania decyzji w przypadku kazdego

z obserwowanych z osobna. Dlaczego tak sie dzieje? Gdyby odpowiedzZ na to pytanie byta
oczywista, Swiat nie bylby dla wielu zrédlem chaosu i niepokoju, a projektowanie wspdlnej
przestrzeni i znajdujacych sie w niej obiektdw tak, aby byly dostepne dla wszystkich w tym
samym stopniu, a takze zgodne z estetycznymi potrzebami kazdego uzytkownika,

nie stanowitoby problemu.

Wspotczesna wiedza naukowa uprawnia nas do myslenia o wyjatkowosci i niepowtarzalnosci
gatunku ludzkiego. Jak konstatuje jeden z uznanych w swiecie psychologow, pionier

w dziedzinie badan nad poznaniem Michael S. Gazzaniga: ,Tworzymy sztuke, spaghetti

z sosem bolonskim, skomplikowane urzadzenia, a niektorzy z nas rozumieja fizyke
kwantowa. Wszyscy doskonale wiemy, ze to nasz mdzg pociaga za sznurki”[1]. Jak zauwaza
badacz, sposob, w jaki mdzg steruje ludzkimi myslami, zachowaniami i dziataniem, nadal
pozostaje w duzej mierze niewyjasniony, ale kazde nowe odkrycie pozwala stawia¢ wazne
pytania badawcze przyblizajace do odkrycia prawdy i staje sie zazwyczaj zrodtem wielu
praktycznych rozwiazan.

Niniejsze opracowanie nie stanowi oczywiscie préby syntetycznego przedstawienia catego
dorobku w dziedzinie neuronauk. By¢ moze jednak wybrane przyktady obrazujace bycie
w Swiecie ludzi, ktérych moézgi w nietypowy sposob przetwarzaja informacje, ukaza
niezwyktos¢ innosci, jej powszechnos¢ i wynikajace z tego faktu potrzeby, a takze
mozliwosci uniwersalnego projektowania.

Inny (?) we wspolnym swiecie

Zaburzenia ze spektrum autyzmu stwierdzane sa wedlug organizacji Autism Europe u jednej
na sto oséb[2]. Manifestuja sie one w postaci diady charakterystycznych objawow,

do ktorych zalicza sie: (1) deficyty w zakresie komunikacji spotecznej i w zakresie interakcji
spotecznych oraz (2) ograniczone, powtarzalne wzorce zachowan, zainteresowan lub
aktywnosci.
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W praktyce oznacza to, Ze osoba z zaburzeniami ze spektrum autyzmu moze doswiadczac
w réznym stopniu trudnosci w co najmniej dwdch obszarach zwigzanych z kryterium
pierwszym, a wiec w zakresie:

» odwzajemniania spoleczno-emocjonalnego (np. nieumiejetnosc¢ inicjowania
kontaktu, podtrzymywania rozmowy, dzielenia sie swoimi doswiadczeniami
1 przezyciami);

» niewerbalnych zachowan komunikacyjnych w interakcjach spotecznych
(na przyktad brak umiejetnosci nawiazywania kontaktu wzrokowego, ograniczone lub
brak mozliwosci wykorzystywania gestow, mowy ciata i ekspresji twarzy
w komunikacji);

» rozwijania i podtrzymywania wzajemnych relacji (z osobami innymi niz
opiekunowie podstawowi) (na przyktad ograniczone umiejetnosci uczestniczenia
w zabawie opartej na wyobrazni, nawiazywania przyjazni, a nawet brak
zainteresowania innymi ludZmi).

W odniesieniu do kryterium drugiego konieczne dla postawienia diagnozy jest stwierdzenie
obecnosci utrudnien zwigzanych z co najmniej dwoma wskazanymi ponizej obszarami:

» wystepowanie stereotypowych i powtarzajacych sie wypowiedzi, ruchow lub
sposobow wykorzystywania obiektow;

» nadmierne przywiazanie do rutyny, rytualne wzorce zachowan werbalnych
i niewerbalnych, nadmierny op6r wobec zmian;

» ograniczone, sztywne zainteresowania, odznaczajace sie nadmierna
intensywnoscia lub nieprawidlowe ze wzgledu na ich rodzaj (na przyktad
przywigzanie do okreslonych przedmiotow, czesto nietypowych, zainteresowania
zawezone do wybranych zagadnien lub perseweracyjne);

« hiper- lub hiporeaktywnos¢ w odniesieniu do bodzcow zmystowych lub
niezwykle zainteresowanie sensorycznymi aspektami srodowiska (na przyktad
nieadekwatne do bodZca, czesto nadmierne reakcje, uporczywe obwachiwanie lub
dotykanie przedmiotdw, zafascynowanie obiektami btyszczacymi, Swiatlem,
przedmiotami w ruchu, szczegdlnie obrotowym)[3].

Autyzm jest ztozonym stanem neurorozwojowym odznaczajacym sie znaczng
heterogenicznoscia etiologiczng, biologiczna, a takze fenotypowa[4]. W Swietle aktualnie
prowadzonych badan nie istnieje jeden warunkujacy go czynnik, ale szczegolne miejsce
badacze przypisuja uwarunkowaniom neurobiologicznym. Dane pochodzace z licznych
opracowan naukowych wskazuja miedzy innymi na wystepowanie nieprawidtowosci
zwiazanych z anatomia i rozwojem mézgowia, dowodzac, iz program rozwoju OUN
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nie przebiega w sposob typowy i skutkuje odmiennymi wzorcami funkcjonowania[5]. Jesli
doda¢, ze zaburzeniom ze spektrum autyzmu moze towarzyszy¢ niepetnosprawnosé
intelektualna (80 do 90%), epilepsja (18-33%), depresja (38%), zaburzenia zachowania
(44%), zaburzenia lekowe (42%), a takze wystepujace rzadziej: zaburzenia odzywiania i snu,
zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), zaburzenia lekowe

i obsesyjno-kompulsywne czy tez specyficzne trudnosci w uczeniu sie[6], zrozumienie
istniejacego w tej grupie zréznicowania w perspektywie powszechnej dostepnosci musi
wydac sie zadaniem nader skomplikowanym.

Problem rozpoznania czynnikow warunkujacych wystapienie zaburzenia i potencjalnie
okreslajacych funkcjonowanie tej grupy osob[7] jest obecnie réwnie istotny jak kwestia
samej terminologii. Przyjecie okreslonego stanowiska implikuje nie tylko sposéb, w jaki
osoba jest postrzegana w srodowisku spotecznym, czy to, jakie specjalistyczne
oddzialywania beda podejmowane, ale réwniez, jak opisuje ona sama siebie. Jest atypowa,

z zaburzeniem czy po prostu reaguje wedtug wtasnego, odmiennego, ale nadal
przynalezacego do szerokiego pojecia normy wzorca? Dlatego tez oprdcz terminu zaburzenia
ze spektrum autyzmu, wywodzacego sie z miedzynarodowych klasyfikacji DSM-5 i ICD-10
obowiazujacych réwniez w Polsce, w literaturze przedmiotu zywo dyskutowane sa takze inne
ujecia. Simon Baron-Cohen[8] wskazuje na cztery rozne i wspotistniejace sposoby
opisywania autyzmu: jako zaburzenie (disorder), jako niepelnosprawnos¢ (disability), jako
odmiennos¢ (difference) i jako choroba (disease). Cohen sktania sie ku terminowi
odmiennos¢, ktéry jako nienaznaczajacy jest popularny takze wsrdd samych
zainteresowanych.

Pod koniec lat 90. australijska socjolog Judy Singer, osoba z diagnoza spektrum,
zaproponowala termin neuroréznorodnos¢, odnoszacy sie do stanow zwigzanych

z autyzmem, ADHD czy tez dysleksja, majac za cel odwrdcenie uwagi od doswiadczanych
przez te osoby trudnosci i identyfikowanych zwykle przez specjalistéw deficytéw na rzecz
zainteresowania sposobami myslenia i uczenia sie[9]. Hipoteza neuroréznorodnosci,
niezaleznie od dyskusji toczacych sie w kregach naukowych dotyczacych jej stusznosci, jest
przede wszystkim wyrazem nowego sposobu myslenia o Swiecie spotecznym, jego ztozonosci
i tym, co uchodzi za norme.

W przypadku spektrum autyzmu rodzaj prezentowanych zachowan oraz sposobdw interakcji
ze Swiatem fizycznym i spotecznym moze by¢ szeroki. Osoba moze wiec nie komunikowac sie
werbalnie, unika¢ kontaktu spotecznego i by¢ catkowicie uzalezniona od swoich bliskich lub
posiada¢ ponadprzecietne mozliwosci w jednej lub wielu dziedzinach, czyniace

ja wyjatkowa, cho¢ wciaz nie zawsze niezalezna i zdolng do samodzielnego funkcjonowania.
Moze rowniez zy¢ samodzielnie, pracowac i organizowac swoje zycia tak, by maksymalnie
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minimalizowac sytuacje trudne. Czy liczne sposoby definiowania, opisy przypadkow
prezentowane w literaturze naukowej, publikacjach popularnonaukowych, filmach
fabularnych i reportazach, wreszcie kampanie spoteczne wystarczaja, by rozumie¢
roznorodnosc i ksztaltowac otaczajacy nas swiat w taki sposob, aby byt odpowiedzia
na istniejace wsrédd ludzi zréznicowanie?

Rain Man, bedacy najbardziej chyba znana z produkgji filmowych poswieconych
problematyce autyzmu, okazatl sie wazniejszy dla budowania spotecznej Swiadomosci tego
zaburzenia niz wiele projektéw edukacyjnych i przyczynit sie do ozywienia badan

w tej dziedzinie, chociaz zrodzit tez obecne wciaz przekonanie, ze wszystkie osoby

z autyzmem posiadaja ponadprzecietne zdolnosci.

Kim Peek, ktéry byt pierwowzorem postaci filmowej Raymonda Babbitta, w istocie
dysponowat niezwyktymi umiejetnosciami. Zaczal zapamietywaé przeczytane mu ksigzki

w wieku osiemnastu miesiecy, czytat strone w ciaggu o$Smiu-dziewieciu sekund, ksigzke Toma
Clancy’ego Polowanie na czerwony pazdziernik przeczytat w godzine i dwadziescia piec¢
minut, a po kliku miesigcach potrafit podaé¢ nazwisko rosyjskiego radiooperatora i wskazac
strone, na ktdrej sie ono pojawito, znat tez wszystkie kody pocztowe i numery kierunkowe
w USA i umiat zidentyfikowa¢ setki klasycznych kompozycji, podajac autora, czas i miejsce
ich powstania, dokonywat szybkich obliczen kalendarzowych, bez trudu wiazat konkretna
odlegta nawet date z okreslonym dniem tygodnia. Lista jego mozliwosci zwigzanych

z funkcjonujaca w niezwykty sposéb pamiecia byta znacznie obszerniejsza.

W przeciwienstwie do wielu osob z ASD, jak zaznacza Darold Treffert[10] - psychiatra
badajacy zjawisko sawantyzmu - Kim byl bardzo towarzyski.

Jednoczesnie sawantyczne zdolnosci Kima pozostawaly w sprzecznosci z obserwowanym
przez otoczenie wyraznymi ograniczeniami. W jego (zdecydowanie wiekszym niz typowe)
modzgu nie wyksztatcito sie bowiem ciatlo modzelowate taczace prawa i lewa pdétkule, nie byto
rowniez przedniego i tylnego spoidta, a mézdzek byt mniejszy i znieksztatlcony. Kim miat
problemy z koordynacja i poruszaniem sie, nie potrafit zapina¢ guzikéw i zaplanowac
czynnosci, nie radzit sobie z codziennymi obowigzkami, nie akceptowat zmian i nie rozumiat
abstrakcji. W 1988 roku poddano go testom inteligencji. Uzyskany wynik I1Q 87 wskazywat
na niepelnosprawnos¢ intelektualna, jednak rezultaty w poszczegolnych podtestach byty

tak zréznicowane, ze uznano, iz badanie testowe nie odzwierciedla jego rzeczywistych
mozliwosci[11].

Kim byt fascynujacy ze wzgledu na swoje niezwykte zdolnosci. W jego przypadku, a takze
innych wspotczesnie zyjacych sawantow, takich jak muzyczny geniusz Derek Paravicini[12]
czy wtadajacy kilkunastoma jezykami wysokofunkcjonujacy synesteta Daniel Tammet[13],
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koniecznos¢ poszukiwania rozwigzan sprzyjajacych ich satysfakcjonujacemu zyciu w swiecie
wydaje sie oczywista nawet dla laika w dziedzinie autyzmu. Z punktu widzenia nauki z kolei
poznanie istoty ludzkich zachowan w perspektywie tak ogromnego zréznicowania
indywidualnego pozwala lepiej rozumie¢ nature czlowieczenstwa.

Funkcjonowania os6b z diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu nie sposéb jednak
analizowac jedynie poprzez pryzmat niezwyklych umiejetnosci, bo sawantyzm rozpoznawany
jest, w przyblizeniu, u jednej na dziesie¢ osob z ASD[14].

Tomasz Lelen, bohater polskiego reportazu Inny szuka szczescia[15], réwniez jest osoba

o ponadprzecietnej inteligencji. Diagnoze uzyskat juz jako dorosty. Ukonczyt Uniwersytet
Warszawski z wyrdznieniem i posiada liczne zainteresowania. Marzy o pracy,

o wykonywaniu uzytecznego i sensownego zajecia, ktore stanowitoby zrédto jego dochodow.
Jak sam zauwazyl, jest pracowity, uczciwy i szybko sie uczy. Nie chce pozostawa¢ w domu
takze dlatego, ze tylko w kontaktach ze swiatem spolecznym moze pozna¢ samego siebie.
Jego swietne CV skutkuje zazwyczaj tym, ze zostaje zaproszony na rozmowe,

ale bezposredni kontakt z Tomaszem sprawia, ze potencjalny pracodawca rezygnuje. Matka
pana Tomasza zapytana o powody takiej sytuacji odpowiada: ,nie wiem, by¢ moze dlatego,
ze kazdy chce by¢ podobny do kazdego...”[16].

Z perspektywy wlasnych doswiadczen

Antos$ przychodzit do mnie na terapie przez kilka lat. Badania wykazywaly, ze jego rozwdj
intelektualny przebiega prawidtowo, a jednak niezwykle wolno i w ograniczonym zakresie
uczyt sie nowych umiejetnosci. Preferowat samotna, schematyczna zabawe z dala

od rowiesnikow, niechetnie wchodzit w interakcje z obcymi osobami, poniewaz z reguly byty
one zrodtem frustracji. Wielu dorostych, widzac uroczego chtopca, w naturalny sposéb
wyciagato reke, by pogtadzic¢ jego glowe, plecy, dotkna¢ dtoni. Ten zwykly, wydawatoby sie,
gest powodowat bolesny grymas na twarzy dziecka i nerwowe pocieranie dotknietego
miejsca. Antek doswiadczat obronnosci dotykowej. Nie tolerowat nie tylko bliskosci
fizycznej, ale rowniez sliskich i miekkich powierzchni, mycia glowy, a nawet niektérych
pokarmow o gtadkiej, lepkiej konsystencji.

Pomieszczenia, do ktorych wchodzit, eksplorowat w niemal identyczny sposob. Najpierw
zatykal uszy, nastepnie zamykat wszystkie niedomkniete szafki, szuflady, uktadat rowno
przedmioty, a potem zamierat na chwile w starannie wybranym przez siebie miejscu.
Dtuzszy pobyt w zattoczonej przestrzeni autobusu czy sklepu byt po prostu niemozliwy,
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poniewaz zawsze konczyt sie krzykiem i autoagresja.

Pierwsze stowo wypowiedziat w wieku czterech lat w gabinecie psychologa. ,Koniec” -
adekwatne do sytuacji, oznaczajace che¢ zaprzestania dalszych ¢wiczen, pomimo
niewlasciwej artykulacji byto dla jego bliskich rownie wazne jak oczekiwane zazwyczaj
»~mama”, ,tata” czy ,baba”.

Kazde z zachowan utrudniajacych osiaganie kolejnych umiejetnosci mozna rozwazyé

w Swietle naukowych koncepcji i strategii terapeutycznych. W przypadku chtopca w istocie
kazde stalo sie przedmiotem wielospecjalistycznych, przynoszacych zréznicowane efekty
oddziatywan. Niezwykle istotne jednak wydaje sie pytanie postawione przez matke Antka
u progu jego edukacji w szkole: ,Czy Swiat jest gotowy na moje dziecko?”.

Wiele szkdt i przedszkoli w Polsce (przede wszystkim specjalnych) zwraca uwage

na funkcjonalne i przyjazne zaprojektowanie srodowiska edukacyjnego. Z klas usuwane

sa zbedne przedmioty, tradycyjne gazetki i elementy dekoracyjne, zwtaszcza ruchome,
zwisajgce z sufitu, stanowigce jedynie bodziec absorbujacy uwage w sposob
nieintencjonalny. Organizacja przestrzeni utatwia komunikacje i jasno wskazuje, gdzie
znajduje sie miejsce do odpoczynku, a gdzie do wspdlnej pracy. W pomieszczeniach
pojawiaja sie biurka z regulowanym blatem usytuowane przodem do pustej Sciany

i oddzielone parawanami, tak by dziecko mogto koncentrowac sie jedynie na powierzonym
zadaniu i efektywnie wykonywac prace. Dodatkowe sprzety - typu stuchawki pozwalajace
na odciecie sie od bodZcéw stuchowych na przyktad podczas pracy przy komputerze,
rowerek stacjonarny czy siedzisko wypelione granulatem - sprzyjaja regulowaniu poziomu
pobudzenia.

W placowkach wydzielane sa rowniez miejsca, w ktérych znajduja sie jedynie pufy

i materace. Takie strefy maja zapobiega¢ sensorycznemu przeciazeniu. Dostosowywane

sa rowniez pomoce, a ich dobdr poprzedza nie tylko analiza dokumentacji dziecka,

ale przede wszystkim dtugotrwata obserwacja jego aktywnosci swobodnej, a takze podczas
zaplanowanych aktywnosci. Wiekszos¢ ze wskazanych rozwiazan mozna wtasciwie uznaé
za dziatania zwiazane z UDL, bowiem roztadowanie przestrzeni z nattoku zbednych
informacji i stworzenie miejsc komfortu jest odpowiednie dla kazdego ucznia[17].

Nie zmienia to faktu, ze rozwazenie dostepnosci produktu czy miejsca, ktore bedzie
uzytkowata okreslona grupa oséb z niepelnosprawnoscia, szczegdlnie w sytuacii,

gdy dysponuje sie specjalistyczna wiedza, jest z pewnoscia duzo prostszym zadaniem niz
opracowanie propozycji na tyle uniwersalnych, by odpowiadata zréznicowanemu kregowi
odbiorcéw bez koniecznosci wykluczania jakiejkolwiek grupy.
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Wystarczy przyjrzec sie przestrzeniom, w ktorych zazwyczaj funkcjonujemy, by stwierdzi¢,
ze niezaleznie od tego, jak bardzo zaklinamy idee inkluzji i pragniemy otworzyc¢ sie

na obecnosc¢ ludzi, ktérzy odmiennie odbieraja i przetwarzaja informacje, Swiat jest
konstruowany przez neurotypowych. Nowe rozwigzania skierowane do wszystkich odnosza
sie w istocie do tego, co w pewien sposob zostato juz ,oswojone” lub tez jest oczywiste,

bo dostrzegalne goltym okiem, jak na przyktad utrudnienia zwigzane z poruszaniem sie osoby
niewidomej czy odczytywaniem informacji przez osobe ghtucha. Tymczasem nie zawsze
pojawia sie wskazdwki w postaci biatej laski, wézka inwalidzkiego lub cho¢by wyraznych
cech dymorficznych (jak w przypadku zespotu Downa), ktére ukierunkujg myslenie otoczenia
o potrzebach czy mozliwosciach konkretnego cztowieka.

Jak stusznie zauwaza Kamil Kowalski[18], projektowanie uniwersalne nadal nie uwzglednia
elementéw zwigzanych z poczuciem komfortu i odczu¢ ludzi uzytkujacych okreslona
przestrzen lub produkt oraz wynikajacej z tego efektywnosci ich dziatan, koncentrujac sie
raczej na aspektach lokomocji, manipulacji i odbioru informacji. W przypadku oséb, ktére
doswiadczaja, tak jak Anetek, zaburzen lub utrudnien w zakresie odbioru i przetwarzania
informacji sensorycznej, uwzglednienie w procesie projektowania uniwersalnego tego
elementu bytoby nadzwyczaj pozadane. Problem ten porusza miedzy innymi Temple
Grandin[19], ktora od lat dzielac sie osobistym doswiadczeniem, pokazuje, ze Swiat osoby
z autyzmem jest pelen sprzecznosci - od doskonalego myslenia ikonicznego po niepokoj
wynikajacy z, na przyktad, nietolerancji okreslonych, zwyczajnych dla innych dZzwiekdéw,
takich jak odgtos suszarki do rgk w publicznych toaletach czy dZzwiek dzwonka
zapowiadajacego lekcje.

W strone praktyki

Analiza wybranych definicji projektowania uniwersalnego wskazuje, ze stanowi ono rodzaj
odpowiedzi na istniejace wsrdd ludzi zréznicowanie. Wydaje sie, ze w tej rzeczywistosci,
ktora juz fizycznie istnieje, jest petna sprzecznosci i podlega dynamicznym przemianom
nie tylko pod wplywem idei inkluzji, nalezatoby dazy¢ nie tyle do ideatu, co do pewnych
kompromisow.

»Projektowanie dla neurordznorodnosci - jak zauwaza J. Erbel - nie oznacza zamiany miasta
ani budynku w przestrzen pozbawiona bodZcéw iaktywnego zycia”[20]. Nie mozna zabronié¢
na przyktad wykorzystywania algorytmow sztucznej inteligencji czy rozszerzonej
rzeczywistosci do tworzenia reklam, ktore dla jednych stanowia Zrédto fascynacji, a dla
innych skrajnie negatywnych doswiadczen, podobnie zreszta jak zapachy rozpylane w wielu
sklepach z odzieza czy intensywne, migoczace Swiatta oswietlajace ich witryny. Mozna
natomiast uczynic¢ to wspolne otoczenie czytelnym i zréznicowanym na tyle, by zaréwno



Zrbéznicowanie i zmiennos$¢ w Swiecie ludzi jako perspektywa dla
projektowania uniwersalnego

w budynkach, jak i otwartej przestrzeni poruszac sie w sposéb bezpieczny, komfortowy
i znalez¢ miejsce zapewniajace optymalna stymulacje[21].

Dla tworzenia dostepnosci niebagatelne znaczenie ma niewatpliwie budowanie prototypow
rozwigzan, testowanie ich przez rézne grupy uzytkownikdéw, a nastepnie wprowadzanie
potrzebnych zmian. W procesie tym niezbedna w wielu przypadkach moze okazac sie
wspolpraca ze specjalistami posiadajacymi wiedze i doswiadczenie w pracy z osobami

z réznymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi. Wielu efektywnych rozwigzan moze,
w moim przekonaniu, dostarczy¢ podejscie projektowe zorientowane

nie tylko na uzytkownikow, ale i na obiekty[22] (szczegdlnie w przypadku osob z roznymi
rodzajami niepelnosprawnosci). Chodzi tu o sposoby, w jakie sa one wykorzystywane,
trudnosci, jakie pojawiaja sie podczas korzystania z nich, mozliwe inne przeznaczenia,
ale takze miejsca, ktére zwykle zajmuja, i interakcje, w jakie wchodza z innymi
przedmiotami.

Idea projektowania uniwersalnego zdaje sie potwierdza¢ stowa Gazzanigi ,My, ludzie,
jestesmy wyjatkowi - wszyscy rozwiazujemy problemy - nieustannie i bez wysitku.”[23]
Jednoczesnie dowodzi réwniez, ze niepelnosprawnosé nie jest odczytywana jako
przeciwienstwo normalnosci, lecz jako egzemplifikacja réznorodnos¢ wspdlnego swiata.

[1] M.S. Gazzaniga, Istota cztowieczeristwa. Co sprawia, Ze jestesmy wyjatkowi?, przet. A.
Nowak-Mtynikowska, Sopot 2020, s. 13.

[2] About Autism, https://www.autismeurope.org/about-autism/, (dostep: 15.04.2023).

[3] American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
wyd. 5, Washington, DC: APA, 2013.

[4] M. Zabihi i in., Fractionating Autism Based on Neuroanatomical Normative Modeling,
“Translational Psychiatry” 2020, t.
10, https://www.nature.com/articles/s41398-020-01057-0, (dostep: 15.04.2023).

[5] A. Brynska, W poszukiwaniu przyczyn zaburzen ze spektrum autyzmu
- neuroobrazowanie funkcjonalne (czesc II), ,Psychiatria Polska” 2012, t.
XLVI, nr 6, https://www.psychiatriapolska.pl/Seeking-the-aetiology-of-autistic-spectrum-diso



https://www.nature.com/articles/s41398-020-01057-0
https://www.psychiatriapolska.pl/Seeking-the-aetiology-of-autistic-spectrum-disorder-Part-2-functional-neuroimaging,154522,0,2.html

Zrbéznicowanie i zmiennos$¢ w Swiecie ludzi jako perspektywa dla
projektowania uniwersalnego

rder-Part-2-functional-neuroimaging,154522,0,2.html, (dostep: 15.04.2023).

[6]1 B. Winczura, Zaburzenia wspétwystepujace z autyzmem - uwarunkowania rozwojowe,
symptomy kliniczne i dylematy diagnostyczne, ,Logopedia” 2018, t. 47,

http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.desklight-83dc2f84-6688-4bf4-aa94-
0187c9e95450, (dostep: 15.04.2023).

[7]1 Szczegdlnie istotne jest rozpoznanie biomarkeréw, ktore pozwolityby na wyodrebnienie
w tej grupie podtypow biologicznych i poznawczych. Por. M. Zabihi i in., dz. Cyt.

[8] S. Baron-Cohen, The Pattern Seekers. A New Theory of Human Invention, London 2020.

[91What Is: Neurodiversity, Neurodivergent,
Neurotypical, https://www.disabled-world.com/disability/awareness/neurodiversity/,
dostep: 15.04.2023.

[10] D.A. Treffert, D.D. Christensen, Inside
the Mind of Savant, https://www.oep.org/sites/default/files/referencearticles/savant.pdf,
(dostep: 15.04.2023).

[11] Tamze.

[12] A. Ockelford, The Exceptional World of Blind

and Autistic Children, https://musicmindandbrain.wordpress.com/2012/01/12/the-exceptiona
l-world-of-blind-and-autistic-children/, (dostep: 15.04.2023).

[13] D. Tammet, Urodzitem sie pewnego btekitnego dnia. Pamietniki nadzwyczajnego
umystu z zespotem Aspergera, przet. M. Mysiorska, wyd. 2, Wotowiec 2018.

[14] G. Piekutowska, Neuropsychologiczna analiza uzdolnien specjalnych w zespole savanta,
»~Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska. Sectio J” 2011, t.

24, http://dlibra.umcs.lublin.pl/Content/21813/PDF/czas19356 24 1 2011 5.pdf, (dostep:
15.04.2023).

[15]]. Frydrych, Inny szuka szczescia, https://www.youtube.com/watch?v=DKthiO]Jals],
(dostep: 15.04.2023).

[16] Tamze.


https://www.psychiatriapolska.pl/Seeking-the-aetiology-of-autistic-spectrum-disorder-Part-2-functional-neuroimaging,154522,0,2.html
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-83dc2f84-6688-4bf4-aa94-0187c9e95450
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-83dc2f84-6688-4bf4-aa94-0187c9e95450
https://www.disabled-world.com/disability/awareness/neurodiversity/
https://www.oep.org/sites/default/files/referencearticles/savant.pdf
https://musicmindandbrain.wordpress.com/2012/01/12/the-exceptional-world-of-blind-and-autistic-children/
https://musicmindandbrain.wordpress.com/2012/01/12/the-exceptional-world-of-blind-and-autistic-children/
http://dlibra.umcs.lublin.pl/Content/21813/PDF/czas19356_24_1_2011_5.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=DKthiOJalsI

Zrbéznicowanie i zmiennos$¢ w Swiecie ludzi jako perspektywa dla
projektowania uniwersalnego

[17] Na ten fakt zwrdcili rowniez nauczyciele szkot ogolnodostepnych, ktorzy wzieli udziat
w badaniach dotyczacych miedzy innymi dostepnosci tych placéwek dla uczniéw z diagnoza
ASD. A. Bombinska-Domzat i in., Szkota inkluzyjna jako przestrzen (nie)przyjazna
sensorycznie dla uczniéw z zburzeniami ze spektrum autyzmu w opinii nauczycieli szkét
inkluzyjnych, ,Edukacja” 2020,

nr 2, https://ibe.edu.pl/images/EDUKACJA/NUMERY/2020-02/PDF/1-Bombiska-Szkola-inkluz
yjna_jako-przestrzen.pdf, (dostep: 15.04.2023).

[18] K. Kowalski, O co tyle szumu? Projektowanie
uniwersalne, https://formy.xyz/artykul/o-co-tyle-szumu-projektowanie-uniwersalne/, (dostep:
15.04.2023).

[19] T. Grandin, R. Panek, Mdzg autystyczny. Podréz w gigb niezwyktych umystéw, przet. K.
Mazurek, wyd. 3, Krakéw 2022.

[20]]. Erbel, Neuroréznorodnosc¢ w przestrzeni i politykach miejskich, [w:] Miasta praw
cztowieka. Inspiracje. Dobre praktyki. Narzedzia, Gdansk-Gdynia 2022.

[21] Architecture for Autism, https://www.autism.archi/home, (dostep: 15.04.2023).

[22] M. Rosinska, Jak wyjs¢ poza antropocentryzm badan

w projektowaniu?, https://formy.xyz/artykul/jak-wyjsc-poza-antropocentryzm-badan-w-projek
towaniu/, (dostep: 15.04.2023).

[23] M.S. Gazzaniga, dz. cyt., s. 11.

Bibliografia

American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
wyd. 5, Washington, DC: APA, 2013.

Baron-Cohen S., The Pattern Seekers, A New Theory of Human Invention, London 2020.

Gazzaniga M. S., Istota cztowieczenstwa. Co sprawia, ze jestesmy wyjgtkowi?, przet. A.

| 10


https://ibe.edu.pl/images/EDUKACJA/NUMERY/2020-02/PDF/1-Bombiska-Szkola-inkluzyjna_jako-przestrzen.pdf
https://ibe.edu.pl/images/EDUKACJA/NUMERY/2020-02/PDF/1-Bombiska-Szkola-inkluzyjna_jako-przestrzen.pdf
https://formy.xyz/artykul/o-co-tyle-szumu-projektowanie-uniwersalne/
https://www.autism.archi/home
https://formy.xyz/artykul/jak-wyjsc-poza-antropocentryzm-badan-w-projektowaniu/
https://formy.xyz/artykul/jak-wyjsc-poza-antropocentryzm-badan-w-projektowaniu/

Zrbéznicowanie i zmiennos$¢ w Swiecie ludzi jako perspektywa dla
projektowania uniwersalnego

Nowak-Mtynikowska, Sopot 2020.

Grandin T., Panek R., M6zg autystyczny. Podréz w gtgb niezwyktych umystéw, przet. K.
Mazurek, wyd. 3 (dodruk), Krakow 2022.

Tammet D., Urodzitem sie pewnego btekitnego dnia. Pamietniki nadzwyczajnego umystu
z zespotem Aspergera, przet. M. Mysiorska, wyd. 2, Wotowiec 2018.

Netografia
About Autism, https://www.autismeurope.org/about-autism/, (dostep: 15.04.2023).

Architecture for Autism, https://www.autism.archi/home, (dostep: 15.04.2023).

Bombinska-Domzat A. i in., Szkota inkluzyjna jako przestrzen (nie)przyjazna sensorycznie dla
uczniéw z zburzeniami ze spektrum autyzmu w opinii nauczycieli szkdt inkluzyjnych,
»~Edukacja” 2020, nr 2,
https://ibe.edu.pl/images/EDUKACJA/NUMERY/2020-02/PDF/1-Bombiska-Szkola-inkluzyjna_j

ako-przestrzen.pdf, (dostep: 15.04.2023).

Brynska A., W poszukiwaniu przyczyn zaburzen ze spektrum autyzmu - neuroobrazowanie
funkcjonalne (czesc¢ II), ,Psychiatria Polska” 2012, t. XLVI, nr 6,
https://www.psychiatriapolska.pl/Seeking-the-aetiology-of-autistic-spectrum-disorder-Part-2-

functional-neuroimaging,154522,0,2.html, (dostep: 15.04.2023).

Erbel J., Neuroréznorodnos¢ w przestrzeni i politykach miejskich, [w:] Miasta praw
cztowieka. Inspiracje. Dobre praktyki. Narzedzia, Gdansk-Gdynia 2022

http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.desklight-83dc2f84-6688-4bf4-aa94-

0187c9e95450, (dostep: 15.04.2023).

Kowalski K., O co tyle szumu? Projektowanie uniwersalne,

https://formy.xyz/artykul/o-co-tyle-szumu-projektowanie-uniwersalne/, (dostep: 15.04.2023).

Ockelford A., The Exceptional World of Blind and Autistic Children,

https://musicmindandbrain.wordpress.com/2012/01/12/the-exceptional-world-of-blind-and-au

tistic-children/, (dostep: 15.04.2023).

| 11


https://www.autism.archi/home
https://ibe.edu.pl/images/EDUKACJA/NUMERY/2020-02/PDF/1-Bombiska-Szkola-inkluzyjna_jako-przestrzen.pdf
https://ibe.edu.pl/images/EDUKACJA/NUMERY/2020-02/PDF/1-Bombiska-Szkola-inkluzyjna_jako-przestrzen.pdf
https://www.psychiatriapolska.pl/Seeking-the-aetiology-of-autistic-spectrum-disorder-Part-2-functional-neuroimaging,154522,0,2.html
https://www.psychiatriapolska.pl/Seeking-the-aetiology-of-autistic-spectrum-disorder-Part-2-functional-neuroimaging,154522,0,2.html
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-83dc2f84-6688-4bf4-aa94-0187c9e95450
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-83dc2f84-6688-4bf4-aa94-0187c9e95450
https://formy.xyz/artykul/o-co-tyle-szumu-projektowanie-uniwersalne/
https://musicmindandbrain.wordpress.com/2012/01/12/the-exceptional-world-of-blind-and-autistic-children/
https://musicmindandbrain.wordpress.com/2012/01/12/the-exceptional-world-of-blind-and-autistic-children/
https://musicmindandbrain.wordpress.com/2012/01/12/the-exceptional-world-of-blind-and-autistic-children/

Zrbéznicowanie i zmiennos$¢ w Swiecie ludzi jako perspektywa dla
projektowania uniwersalnego

Piekutowska G., Neuropsychologiczna analiza uzdolnien specjalnych w zespole savanta,
»~Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska. Sectio J” 2011, t. 24,

http://dlibra.umcs.lublin.pl/Content/21813/PDF/czas19356 24 1 2011 5.pdf, (dostep:
15.04.2023).

Rosinska M., Jak wyjs¢ poza antropocentryzm badan w projektowaniu?,
https://formy.xyz/artykul/jak-wyjsc-poza-antropocentryzm-badan-w-projektowaniu/, (dostep:
15.04.2023).

Treffert D.A., Christensen D.D., Inside the Mind of Savant,
https://www.oep.org/sites/default/files/referencearticles/savant.pdf, (dostep: 15.04.2023).

What Is: Neurodiversity, Neurodivergent, Neurotypical,

https://www.disabled-world.com/disability/awareness/neurodiversity/, (dostep: 15.04.2023).

Winczura B., Zaburzenia wspotwystepujqce z autyzmem - uwarunkowania rozwojowe,
symptomy kliniczne i dylematy diagnostyczne, ,Logopedia” 2018, t. 47,

Zabihi M. i in., Fractionating Autism Based on Neuroanatomical Normative Modeling,
»ranslational Psychiatry” 2020, t. 10,
https://www.nature.com/articles/s41398-020-01057-0, (dostep: 15.04.2023)

| 12


http://dlibra.umcs.lublin.pl/Content/21813/PDF/czas19356_24_1_2011_5.pdf
https://formy.xyz/artykul/jak-wyjsc-poza-antropocentryzm-badan-w-projektowaniu/
https://www.oep.org/sites/default/files/referencearticles/savant.pdf
https://www.disabled-world.com/disability/awareness/neurodiversity/
https://www.nature.com/articles/s41398-020-01057-0

