Projektowanie graficzne w kontekscie neuroréznorodnosci

Kakofonia wizualna a projektowanie dla dzieci

Wchodzac do wiekszosci ksiegarni dzieciecych, trudno oprzeé sie wrazeniu przesytu

i nadmiaru, jesteSmy wszak zewszad atakowani ogromna liczba publikacji. Ksiazki zaciekle
walcza miedzy soba o nasza uwage - na kolory, na formaty, na tytuly... tworzac nieznosna
kakofonie wizualna. Do tego maskotki poupychane na pétkach i kolorowe proporczyki
zwisajace spod sufitu. A my dostajemy rykoszetem - nie wiemy juz, czego szukamy

i po co przyszliSmy. Nadmiar bodzcéw utrudnia podjecie jakiejkolwiek decyzji (il. 1).
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I1.1. Przyktad wnetrza dzieciecej ksiegarni. Zrodto:
https://www.thebookfamilyrogerson.com/2020/08/12/childrens-bookshops-in-britain

A jak czuje sie w takim otoczeniu dziecko? Przeciez to ono wtasnie jest odbiorca, dla
ktorego tak, a nie inaczej zaprojektowano to wnetrze. Niedojrzaty uktad nerwowy jest
znacznie bardziej narazony na przebodzZcowanie. A co w sytuacji, gdy mamy do czynienia
z dzieckiem nieneurotypowym - wysoko wrazliwym, ze spektrum autyzmu lub

z zaburzeniami uwagi? Doznania sa wowczas jeszcze bardziej skrajne i trudne

do udzwigniecia dla matego cztowieka.

A gdy wezmiemy do reki ksiazke i zajrzymy do srodka? Czy tam znajdziemy ukojenie
zmystéw i bedziemy mogli spokojnie skoncentrowac sie na tresci? Niestety, najczesciej
rowniez wnetrze dzieciecej ksiazeczki dostarczy nam solidnej stymulacji. Wydawcy,

a za nimi projektanci i ilustratorzy zdaja sie przesciga¢ w rozlicznych srodkach wyrazu -
feeria barw, ksztattow, modne ostatnio odreczne kroje pism - pokutuje bowiem przekonanie,
ze o dziecieca uwage zabiega sie bynajmniej nie wedtug zasady ,less is more”.

Czy rzeczywiscie im wiecej sie dzieje w warstwie wizualnej ksigzki, tym jest to bardziej
atrakcyjne dla dziecka? Jak to sie ma do neuroréznorodnosci? Jak takie podejscie projektowe
sprawdza sie w rzeczywistosci, ktéra funduje nam wszystkim na co dzien nadmiar bodzcéw,
nie tylko w ksiegarni, ale na kazdej ulicy, w pracy, w szkole czy przedszkolu?

Nie wspominajac o ruchomych obrazach w internecie, telewizji czy grach komputerowych.

Natezenie bodzcow

W wypadku $wiata dorostych oczywista wydaje sie Swiadomos¢ przymusowego
funkcjonowania wsrod wielkiej ilosci wizualnych komunikatow i ptynacych z tego
negatywnych konsekwencji. Juhani Pallasmaa, architekt i teoretyk, przywotuje zjawisko
,nieprzerwanego strumienia obrazéw”: ,Hegemonia wzroku zostata w naszych czasach
wzmocniona przez caly szereg wynalazkéw technologicznych oraz nieskonczona
multiplikacje i produkcje obrazow”[1]. Jedna z odpowiedzi na ten stan rzeczy jest coraz
czesciej artykutowana potrzeba porzadku i prostoty, wyrazajaca sie cho¢by w postulatach
dotyczacych absolutnego odchwaszczenia przestrzeni miejskiej z nachalnych reklam,
szyldow i osiedlowej , pastelozy”. Coraz wiecej méwi sie tez o odpoczynku od internetu

i social mediow, o technikach medytacyjnych i relaksacyjnych - popularnos¢ zyskuja
aplikacje liczace czas spedzony online oraz takie, ktore pomagaja sie wyciszy¢ i odpoczac,
a ich nazwy méwia same za siebie: Headspace; Stop, Breathe & Think; Calm; Do Nothing for
2 Minutes...
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W wypadku dzieci natomiast zwykto sie uwazac, ze stymulacja zmystow jest czyms
pozytywnym i dziata prorozwojowo. Zapomina sie o tym, ze w ich wypadku duzo tatwiej jest
przekroczy¢ granice i poddaé¢ mtody uktad nerwowy przeciazeniu. Dziecko szybciej ulega
przebodzcowaniu, a w dodatku najczesciej nie jest w stanie samo zorientowac sie, ze tak sie
dzieje. Pstrokaty rynek zabawek, ksiazek i gier wydaje sie w duzej mierze ignorowac fakt,
ze na wiele dzieci, a szczegdlnie na te nieneurotypowe, zbyt duza ilos¢ stymulantéw dziata
dezintegrujaco i zbyt forsownie.

Elaine Aron, amerykanska psycholog kliniczna w ksigzce Wysoko wrazliwi pisze:
»,Czynnikiem stymulujacym (bodZcem) jest wszystko to, co rozbudza uktad nerwowy, zwraca
jego uwage, sktania nerwy do inicjowania kolejnej tury przewodzenia ladunkow
elektrycznych”[2]. Zwraca tez uwage, ze: ,stymulacja moze mie¢ rézne nasilenie (tak jak
dzwiek miewa rdzne natezenie) lub czas trwania. Wieksza site oddziatywania maja bodzce
nowe (przyktadem moze tu by¢ niespodziewany krzyk czy dzwiek klaksonu) lub ztozone
(przyjecie, podczas ktérego docieraja do nas dzwieki muzyki, a do tego cztery rozmowy
naraz)”[3]. Aron, odnoszac sie do ludzi wysoko wrazliwych, tak naprawde opisuje
jednoczesnie odczucia wiekszosci os6b nieneurotypowych: , To, co dla wiekszosci ludzi jest
umiarkowanie stymulujace, dla wysoko wrazliwych jest stymulujace silnie. To zas,

co wiekszo$¢ ludzi stymuluje silnie, dla nich jest wrecz nie do wytrzymania, doprowadza

do punktu przeciazenia zwanego hamowaniem transmarginalnym”[4]. Pojecie to,
wprowadzone przez Iwana Pawlowa, oznacza odpowiedZ organizmu na bodziec o zbyt duzym
nasileniu. Jest to punkt przeciazenia, ktéry uaktywnia mechanizm obronny moézgu.

Co ciekawe, angielski skrét TMI oznacza réwniez nattok informacji (too much
information)[5], ktére to zjawisko, obecnie coraz bardziej powszechne, takze moze
prowadzi¢ do przebodzZcowania. Doda¢ nalezy, ze ta silna odpowiedz obronna moze nie by¢
obojetna dla zdrowia i prowadzi¢ cho¢by do powstania zespotu stresu pourazowego (PTSD).

Pawtow dowodzil, ze ,najbardziej podstawowa roznica dziedziczna miedzy ludZzmi polega
na tym, jak szybko osiagaja oni 6w punkt wylaczenia sie, a ci, ktorzy szybko go osiagaja,
maja zasadniczo odmienny typ ukltadu nerwowego”[6]. Elaine Aron takze podkresla, ze dla
kazdego ten punkt moze znajdowac sie w innym miejscu: , Kwestie stymulacji dodatkowo
komplikuje to, ze ten sam bodziec miewa rdézne znaczenie dla poszczegolnych ludzi”.
Wrazliwos$¢ i reaktywno$¢ sa zatem kwestia indywidualna i tym trudniej znalez¢ jakie$
obiektywne kryteria oceny idealnego natezenia bodZcéw. Szczegdlnym wyzwaniem w tym
kontekscie jest grupa dziecieca bedaca w fazie intensywnego rozwoju, nie w petni Swiadoma
wilasnych odczuc i ich genezy. Tymczasem to wlasnie stan optymalny jest najbardziej
korzystny dla kazdego cztowieka, bez wzgledu na wiek. Aron dowodzi, ze organizm najlepiej
funkcjonuje, gdy znajduje sie w fazie umiarkowanego pobudzenia: , Potrzeba i pragnienie
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»optymalnego poziomu pobudzenia« jest jednym z najlepiej ugruntowanych odkry¢ i praw
psychologii. Dotyczy wszystkich, nawet niemowlat. One takze nie lubia ani znudzenia, ani
przestymulowania”.

Stuart Shanker w ksigzce Self-reg opisuje przypadek terapii chtopca z ADHD (attention
deficit hyperactivity disorder) o imieniu Tyler, ktérego uwage na dtuzsza chwile byta

w stanie przyciagnac jedynie gra komputerowa. Autor udowadnia jednak, ze hipnotyczne
dziatanie gry w gruncie rzeczy utrzymywato chtopca w stanie ciagtego napiecia i stresu,
nie przynoszac pozytywnych skutkow dla jego rozwoju: ,Dla Tylera, tak jak dla wielu innych
dzieci z zaburzeniami uwagi, bombardowanie gwaltownie zmieniajacymi sie obrazami,
gtosnymi hatasami i jaskrawymi kolorami w tych grach sprawia, ze sa jak przyklejeni,

ale tak naprawde dziala jak drenaz mézgu, dostarczajac krotkich, ale wyczerpujacych
szokow energetycznych, ktére rozregulowuja uktad nerwowy”[7]. W wypadku chtopca
postep w terapii dokonal sie dopiero po ,wyciszeniu” przestrzeni, w ktdrej przebywat.
,Szczegolnie istotna okazala sie redukcja »hatasu wizualnego« w otoczeniu”[8] - pisze
Shanker.

Inna badaczka specjalizujaca sie w rozwoju dzieciecego mozgu Lise Eliot z jednej strony
podkresla znaczenie stymulacji, z drugiej jednak alarmuje, Ze sa granice, ktérych nie nalezy
przekraczac. Zbyt wiele bodZcéw, zamiast wzmacnia¢, w rzeczywistosci hamuje zdolnos¢
koncentracji[9].

Jak wiec znalez¢ ten poziom optimum, gdy zawsze pozostaje on kwestig indywidualng

i osobnicza? Czy jest mozliwe stworzenie Srodowiska i warunkéw wizualnych
umozliwiajacych prorozwojowa stymulacje, ale przy zachowaniu bezpiecznych granic takze
dla dzieci nieneurotypowych?

Neuroroznorodnosc

Pojecie neuroréznorodnosci zwykto sie utozsamia¢ z konkretnymi jednostkami

i zaburzeniami, takimi jak spektrum autyzmu, zespo6t Aspergera, ADHD, zespot Tourette’a,
a takze dysleksja, dyskalkulia, dyspraksja czy dysgrafia. Wspodtczesni badacze okreslenie
to traktuja znacznie szerzej i udowadniaja, ze wymyka sie ono szczegotowej klasyfikacji.

Pojecie to wprowadzita jeszcze w latach 90. Judy Singer, australijska socjolozka: , 0dnosi sie
do praktycznie nieskonczonej zmiennosci neuro-poznawczej w populacji ludzkiej na Ziemi.
Wskazuje na fakt, ze kazdy cztowiek ma unikalny uktad nerwowy z unikalng kombinacja
zdolnosci i potrzeb”[10]. Singer pisze takze, ze: ,Neurordéznorodnos¢ to: stan natury,

ktoéry nalezy szanowacé; narzedzie analityczne do badania kwestii spotecznych; argument
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na rzecz ochrony i facylitacji ludzkiej r6znorodnosci”[11]. W tym rozumieniu
neuroréznorodnosé jest postrzegana nie tylko jako wyzwanie, ale i potencjat. Amerykanski
pisarz i dziatacz na rzecz swiadomosci autyzmu Steve Silberman dowodzi w tym samym
duchu: ,Neurordéznorodnos¢ pozwala nam, jako gatunkowi, operowa¢ w wielu wymiarach
poznania, wiec widzie¢ swiat w jego szerokim spektrum”[12].

Jednak warto podkresli¢, ze aby nieneurotypowos¢ mogta stanowic¢ potencjat i zasdb,
potrzebne jest przyjazne sSrodowisko i otoczenie, zrozumienie dla potrzeb, ale i ograniczen
zwigzanych ze szczegdlnym odbiorem rzeczywistosci.

Niezmiernie istotne wydaje sie zadbanie o stabilizacje w wypadku dzieci ze spektrum
autyzmu, u ktorych z zasady wystepuja problemy z odbiorem i przetwarzaniem stymulacji
sensorycznej[13]. Wszelkie zalecenia dotyczace pracy z dzieckiem ze spektrum, ktére
znajdziemy takze w Banku Dobrych Praktyk - serii materiatéw udostepnianych publicznie
przez Osrodek Rozwoju Edukacji przy Ministerstwie Edukacji i Nauki. Obejmuja miedzy
innymi stworzenie optymalnych warunkéw dla funkcjonowania, takich jak: , ograniczenie
wzrokowych bodzcéw rozpraszajacych uwage, minimalizowanie hatasu, staty uktad

i rozmieszczenie mebli i zabawek”[14]. Takze w innym opracowaniu, dotyczacym dzieci

z zespotem Aspergera i ze spektrum, podkreslone jest juz na samym poczatku znaczenie
stworzenia przyjaznego srodowiska[15], w tym przyjaznej, uporzadkowanej przestrzeni.

Rowniez strategie pracy z dzieckiem z deficytami uwagi obejmuja konkretne sugestie
odnosnie do porzadku i redukcji bodZcow. Jedno z zalecen brzmi: ,Dziecko powinno siedziec¢
z dala od bodzcéw rozpraszajacych typu okno, akwarium, potka z ksiazkami”[16]. Jednak
stymulacja wzrokowa nie dotyczy tylko przestrzeni, ale i jej elementow oraz sktadowych -
przedmiotow i obrazéw. A wiec moze nalezy zwroci¢ uwage nie tylko na potke z ksigzkami,
ale i jej zawartos¢, czyli publikacje, po ktore dziecko moze siegnac?

Przestrzen, przedmiot, porzadek

W ostatnich latach obserwujemy wzrost zainteresowania alternatywnymi metodami
pedagogicznymi, a jednym z trendow jest powstawanie wciaz nowych przedszkoli i szkét
montessorianskich. Wybor tego konkretnego systemu niejednokrotnie bywa podyktowany
szczegolnymi potrzebami dziecka, gwarantuje on bowiem indywidualne podejscie do jego
rozwoju oraz z zasady jest integracyjny. Pedagogika opracowana przez wtoska lekarke

i psycholozke Marie Montessori obejmuje nie tylko metodyke pracy z dzie¢mi, ale tworzy
caly system przedszkolno-szkolny tacznie z pomocami naukowymi i sugestiami odnosnie
do projektowania przestrzeni klasy. Znamienne jest, ze koncepcja ta powstata w trakcie
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praktyki Montessori z dzie¢mi z deficytami funkcji poznawczych oraz z uposledzeniem
umystowym w Instytucie Ortofrenii w Rzymie. Dopiero zdobyte tam doswiadczenia zostaty
przez Marie zaaplikowane do pracy z dzie¢mi rozwijajacymi sie typowo.

Zaskakujace, ze system pedagogiczny z poczatku XX wieku wydaje sie odpowiedzia na wiele
wspolczesnych potrzeb i problemoéw, takze jesli chodzi o poszukiwanie réwnowagi miedzy
stymulacja a przestymulowaniem. Montessori pisze: ,Niestusznie sadzi sie, ze najlepiej moze
sie rozwija¢ dziecko majace jak najwiecej zabawek i Srodkéw pomocniczych. Wrecz
przeciwnie, nieuporzadkowana mnogos¢ przedmiotéw na nowo obciaza dusze chaosem

i przygnebia jg poczuciem zniechecenia”[17]. W pedagogice montessorianskiej méwi sie

0 sprzyjajacym rozwojowi ,Srodowisku”, czyli przygotowanym starannie otoczeniu -
zadbaniu o miejsce, w ktorym przebywa dziecko. Atmosfera tej przestrzeni powinna by¢
jednoczesnie energetyzujaca i wyciszona, dostarczaé¢ bodzcéw do podjecia aktywnosci,

ale nie rozprasza¢. W praktyce klasy to pomieszczenia uporzadkowane, ze statymi punktami
odniesienia, gdzie kazda rzecz ma swoje miejsce i kategorie, gdzie wszystkie pomoce

sa dostepne dla najmtodszych, to znaczy oznaczone i potozone na odpowiedniej wysokosci,
utozone wzgledem siebie od najprostszych do najbardziej ztozonych. Pomieszczenie jest
podzielone na strefy ze wzgledu na tematyke oraz typ aktywnosci, zapewnione jest tez
miejsce do wyciszenia sie i odpoczynku.

Wzorcowa przestrzen montessorianska jest pelna swiatta, naturalnych materiatow, roslin
i dziet sztuki (il. 2). Przedmioty i pomoce naukowe powinny by¢ dostosowane do sity

i wzrostu dziecka oraz reprezentowac najwyzsza jakos¢ pod wzgledem wykonania

i estetyki[18]. Na uwage zastuguja takze charakterystyczne dla tej metody pedagogicznej
tak zwane ,lekcje ciszy”, sprzyjajace koncentracji, wprowadzajace w ciggu dnia moment
zatrzymania i spokoju. Co ciekawe, standardy te - opisywane przez Montessori jako
generalnie najbardziej korzystne dla dzieciecego funkcjonowania - pokrywaja sie

ze wspotczesnymi zaleceniami odnosnie do przygotowywania sprzyjajacego otoczenia dla
dzieci nieneurotypowych.
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Il. 2. Przyktad wnetrza klasy Montessori. Zrédto:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:ITogrotroBnenHasa cpega MoHTecCOpHU-KIacca.jpe

Wychowanie przez sztuke

Maria Montessori wielokrotnie zwracata uwage na znaczenie estetyki oraz naturalna ludzka
potrzebe obcowania ze sztuka, stawiajac ja na réwni z potrzeba duchowosci[19]. Dziecko
powinno mie¢ zapewniony kontakt z dzietami sztuki, a takze z literatura w postaci starannie
wybranych ksiazek. Ze wzgledu na czasy, w jakich mysl montessorianska powstawata,

nie znajdziemy tu konkretnych wskazdwek co do grafiki ksigzkowej, jednak wytania sie dosc
jasna idea, zgodnie z ktora istotna wydaje sie jakos¢ wykonania, czytelnosc¢ i piekno.

Takze w mysli Stefana Szumana, propagujacego idee ,,wychowania przez sztuke”, wyrazne
podkreslone zostaje znaczenie srodowiska estetycznego, w jakim wzrasta dziecko: , Cztowiek
odzwierciedla i poznaje swiat nie tylko umystem, ale i w sposéb bezposredni, podstawowy:
widzi go i styszy, czuje go i poznaje w postaci konkretnych obrazéw stanowiacych trescé
zywego spostrzegania rzeczywistosci”[20]. W tym kontekscie wypada zauwazyc,
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ze wspolczesnie obcowanie z twdrczoscig artystyczna i obrazem jako takim najczesciej
zaczyna sie od ilustracji ksiazkowe;j.

Rownowaga

Juz eksperymenty Roberta Fantza, prowadzone w latach 50., sugerowaty zamitowanie
czlowieka do symetrii i podswiadoma sktonnosé, by dazy¢ do niej juz od pierwszych miesiecy
zycia. Do wnioskéw tych doszedt dzieki skonstruowanej przez siebie maszynie do badania
preferencji niemowlat, dzieki ktérej pokazywat maluchom réznego typu wizualne
kompozycje[21]. Do podobnych wnioskéw doszed! pdézniej Adrian Frutiger, ktory dowodzit,
ze poszukiwanie réwnowagi ma odzwierciedlenie zaréwno w odbiorze ptaskich form
graficznych, ktore cztowiek stara sie wizualnie uporzadkowac i pogrupowac wedtug jakiejs
zasady, jak i w odnajdywaniu sie w przestrzeni, kiedy pojawia sie sktonnos¢

do przyjmowania pozycji symetrycznej wzgledem punktu orientacji[22].

Takze inny badacz, Rudolf Arnheim, twierdzit, ze podstaw tego, co nazwat ,procesem
porzadkujacym”, nalezy szuka¢ w systemie nerwowym cztowieka. Udokumentowat tendencje
do tworzenia uproszczen, nazywajac ja ,prawem prostoty”. ,,Odbiorca sktonny jest widzie¢
kazdy wzdr bodzcowy w taki sposob, by powstajaca struktura byta w zaleznosci

od warunkow mozliwie najprostsza”[23]. Arnheim jest tez autorem stwierdzenia, ze czlowiek
dazy do equilibrium (rownowagi) we wszystkich stadiach swojej fizycznej i duchowej
egzystencji.

Warstwa graficzna ksiazki dzieciecej

Analizujac proces percepcji, z tatwoscia zauwazymy i poczujemy, ktore uktady i formy
graficzne dziataja na nas w sposéb kojacy, ktére wywotuja wrazenie dynamiki i ruchu,

a ktdre - chaosu czy niepokoju. W podobny sposéb tego typu obrazy beda oddziatywaty

na dzieci, szczegodlnie te nieneurotypowe. Nattok elementdw, uktady diagonalne, nieczytelna
typografia czy mocne kolory i kontrasty beda silnie stymulowac ich uktad nerwowy. Z kolei
skroty perspektywiczne, nieczytelne zblizenia i kadry czy wieloplanowe aranzacje
ilustratorskie pozostana czesto w ogoéle niezrozumiane lub zrozumiane niezgodnie

z zamierzeniem autora ilustracji, co moze prowadzi¢ do dzieciecej frustracji.

Warto mie¢ swiadomos¢, ze dzieci w pierwszych latach zycia nie sa w stanie odczytac

i prawidlowo zinterpretowac skrotu perspektywicznego. Mimo to wydawnictwa dla dzieci
sa pelne tego typu komunikatow wizualnych, znajdujemy je nawet wsrod ksiazeczek
kontrastowych, kierowanych do niemowlat. Wystarczy spojrze¢ chocby na ,cienie” zwierzat
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w ujeciach perspektywicznych w serii Moja pierwsza ksigzeczka wydawnictwa Literat (il. 3)
- mato czytelne i przejrzyste dla dorostych, podczas gdy sugerowany wiek odbiorcy to 0-3
lat. Inny kontrowersyjny przyktad to Kontrastowe ksiqzeczki dzidziusia wydawnictwa
Aksjomat, w duzej mierze oparte na wywotujacych oczoplas op-artowych wzorach.
Niewatpliwie materialy kontrastowe w wielu przypadkach pozytywnie wptywaja

na stymulacje wzrokowa, a wiec w efekcie - na rozwoj dziecka. Wydaje sie jednak, ze czes¢
z nich, zwlaszcza gdy sa wykorzystywane zbyt intensywnie przez nieSwiadomych rodzicow,
moga prowadzi¢ do przebodZcowania jeszcze bardzo niedojrzatego uktadu nerwowego.

MOJA PIERWSZA KSIAZECZKA

KONTRASTOWE OBRAZKI

Il. 3. Okladka ksigzki z serii Moja pierwsza ksigzeczka Zrodto:
https://www.bee.pl/moja-pierwsza-ksiazeczka-w-lesie p1477149.html

Kontynuujac analize wspotczesnego rynku ksiazkowego, wsrod publikacji dla
przedszkolakéw i dzieci szkolnych raczej tatwiej jest znalez¢ te pelne intensywnych kolorow,
kontrastow czy skomplikowanych lub niekoniecznie przejrzystych kompozycji niz takie,
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ktore operuja minimalizmem. Pytanie jednak, czy rzeczywiscie tylko absolutna prostota
formalna, w stylu japonskiego twércy Taro Miury, gwarantuje uzyskanie stanu optymalnego
odbioru? Wydaje sie, ze niekoniecznie. Postuzmy sie przyktadami z tworczosci najbardziej
zastuzonych polskich ilustratoréw.

Klasyka polskiej ilustracji

Analizujac prace najwybitniejszych przedstawicieli tak zwanej polskiej szkoty ilustracji,
napotykamy wiele przyktadéw ilustracji klarownych, przejrzystych a takze dopracowanych
kompozycyjnie i stonowanych kolorystycznie, pomimo nie zawsze minimalistycznej formy.
Przyktadem moze by¢ tworczos¢ Franciszki Themerson, Haliny Gutsche, Olgi Siemaszko,
Kazimierza Mikulskiego, Ignacego Witza, Adama Kiliana, Eryka Lipinskiego, Mirostawa
Pokory, Zdzistawa Witwickiego, Bohdana Butenki, Teresy Wilbik, Janusza Stannego

czy Jozefa Wilkonia.

Popularny na poczatku lat 80. dwuczesciowy zestaw wierszy Jana Brzechwy wydawnictwa
Czytelnik, z ilustracjami Franciszki Themerson, to kolejne juz wydanie wzorowane

na oryginale z 1945 roku. Lapidarne, schematyczne ilustracje bazuja gtéwnie

na naktadajacych sie na siebie barwnych plamach, jedynie w kilku wybranych kolorach.
Kompozycje graficzne sa wywazone i uzupetniajg bloki tekstu, nie przyttaczajac typografii.
Mamy tu duzo przestrzeni i oddechu, grafiki sa petne lekkosci i humoru (il. 4).
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Il. 4. Widok rozktadowki ksigzki Kaczka Dziwaczka Jana Brzechwy, ilustracje: Franciszka
Themerson. Zrédto wlasne.

Podobna prostote i klarownos¢ przekazu znajdujemy u Bohdana Butenki, gdy spojrzeé

na wiekszos¢ pozycji z jego bogatego dorobku. Uproszczone, odreczne rysunki dopelniaja
choéby tres¢ kolejnego wiersza Brzechwy: ,Pali sie!” - tutaj tez mamy proste kompozycje,
ograniczona palete barw, postaci wyciagniete z tla i ,zawieszone” w przestrzeni bieli kartki.
Butenko eksperymentowat na wielu polach, jesli chodzi o catoSciowe opracowanie graficzne
ksiazki. Wycinat w stronach dziury, tworzyt opowiesci hipertekstowe, wciagat odbiorce

do wspdttworzenia narracji, postugiwat sie wizualnymi zartami, pozostawat jednak wierny
swojemu stylowi rysunkowemu - duzej dozie prostoty formalnej oraz ograniczonej palecie
barw (il. 5).
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II. 5. Widok rozktadowki iqZki Pali sie Jana Brzechwy, ilustracje: Bohdan Butenko. Zrédto
wtasne.

Prostota stanowi takze jedna z cech twdrczosci Haliny Gutsche, ilustratorki pisma dla
najmtodszych ,Mis” i wielu dzieciecych ksiazeczek z lat 60. i 70., takze tych dla
najmniejszych dzieci - z serii Ksiazeczki z misiowej pdteczki Naszej Ksiegarni. Artystka
operuje kolorami zywymi, ale ktadzionymi ptasko, a swoje postaci buduje z elementéw
przypominajacych wycinanke. Kompozycje graficzne sa wiec intensywne, jesli chodzi

0 barwe, ale uproszczone i przejrzyste pod wzgledem ksztattu (il. 6.). Charakterystyczne
sq tez sympatyczne i podobne do siebie twarze postaci ludzkich, dobrym przyktadem

sa tu usmiechniete krasnale z opowiadania Czestawa Janczarskiego Cztery mate
krasnoludki.
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..,Aha — jeszcze czego| —
my$li kotek — moze | mnie
zechce Kasia wykgpaé? Co to,
to niel Z myciem to juz ja
sam sobie poradzel”

A Kasia biegnie z Iwong
i Krysig do lazienki.

Il. 6. Widok strony z ksigzki Kasia Wiery Badalskiej, ilustracje: Halina Gutsche. Zrédto
wtasne.

Innym przyktadem niemal minimalistycznych ilustracji dla dzieci sa obrazy stworzone
przez Kazimierza Mikulskiego, znanego bardziej ze swoich surrealistycznych dziet
malarskich. Bajkowe przygody czy Opowiem ci bajeczke Bogdana Brzezinskiego oraz cata
seria przygod Ferdynanda Wspanialego Ludwika Jerzego Kerna to jednorodne
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pod wzgledem stylu, proste kompozycje graficzne zamkniete w odznaczajacych sie czarna
linig prostokatach. Pomimo uproszczonego charakteru gdzieniegdzie pojawiaja sie kadry
mogace stanowi¢ wyzwanie dla czesci dzieci, jesli chodzi o prawidlowa interpretacje tego,
co przedstawiaja, jednak zatrzymanie sie przy nich na chwile nie budzi dyskomfortu,

sq stonowane, ale jednoczesnie interesujace (il. 7).

Il. 7. Tlustracja z ksigzki Ferdynand Wspaniaty, Ludwika Jerzego Kerna, ilustracje: Kazimierz
Mikulski. Zrédto wiasne.

Ilustracje Jézefa Wilkonia, w odrdéznieniu od wczes$niejszych przyktadéw, sa petne rozmachu
- wielobarwne, malarskie, narzedziowe. Jednak kiedy przegladamy Pawie wiersze Tadeusza
Kubiaka czy Duzo $miechu, troche smutku to historia o mamutku Wiktora Woroszylskiego,
nie mamy odczucia nadmiaru czy zbytniej ekspresji. Pozycje te nie eksponuja nadmiernie
formalnej ztozonosci warstwy ilustracyjnej, nie odbieramy ich w kategoriach przesytu
wizualnego. Dzieje sie tak dzieki rownowadze pomiedzy warstwa graficzna a tekstem

i pustka kartki. Inny przyktad - wydana przez wydawnictwo Media Rodzina w 2010 roku
Ksiega dzungli z ilustracjami artysty potwierdza, ze czesto to nie sam styl ilustracyjny,

ale caty layout przesadza o odbiorze danej ksigzki. Tutaj mamy do czynienia
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z ekspresyjnymi, ale do$¢ monochromatycznymi obrazami, na ktérych dominuja czern

i ztoto. Niekiedy ilustracje wypetniaja cale strony, a nawet rozktadowki, ale jest

to zréwnowazone stronami z pojedynczymi ilustracjami wycietymi z tta oraz dtuzszymi
partiami catkowicie pozbawionymi obrazow. Funkgcja ilustracji przy tego typu literaturze tez
jest inna, niekoniecznie musi by¢ w stu procentach czytelna, gdyz nie niesie

wartosci edukacyjnej, ale wprowadza w klimat opowiesci (il. 8).

kiedy Maugh recheial &

“ﬂq.“
-

¥ . i
T, A

Il. 8. Widok rozktadéwki ksiazki Ksiega dzungli Rudyarda Kiplinga, lustracje::](')zef Wlkor’l.

Zr6dio wlasne.

Klasyka polskiej ilustracji dostarcza wiele przyktadéw swietnie przemyslanych projektow
ksiazkowych, przy ogromnej dozie pewnych brakéw, jesli chodzi o kwestie wydawnicze,
takie jak papier i jakos¢ wykonania. Uktad graficzny najczesciej jest wywazony i czytelny,
a ilustracje w obrebie jednej ksigzki - zréznicowane i nieprzyttaczajace tresci.

Janusz Stanny, przygotowujac grafiki do Karampuka Kerna, opracowat zaréwno
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catostronicowe, barwne kompozycje, jak i caty zestaw prostych, linearnych,
jednokolorowych rysunkdéw. Z podobna sytuacja mamy do czynienia w Basniach Jerzego
Afanasjewa, do ktérych warstwe graficzna tworzyta Olga Siemaszko. Ksigzki te, pomimo
wystepujacych co jakis czas duzych kompozycji malarskich, nie sprawiaja wrazenia
przetadowanych, a mate rysunki pojawiajace sie gdzieniegdzie wzbudzaja zainteresowanie
i podtrzymuja uwage odbiorcy.

Warto zauwazy¢, ze problemy z odbiorem grafiki ksigzkowej raczej nie wynikaja ze stylu
ilustratorskiego. Gdy prezentuje on wysoka jako$¢ artystyczna, a cata ksigzka jest
dopracowana typograficznie i koncepcyjnie, z poszanowaniem przestrzeni
niezagospodarowanej obrazem, z powodzeniem moze stanowic¢ czes¢ oferty dla dzieci
nieneurotypowych.

Oferta dla neuroroznorodnosci

Obecnie takze znajdziemy wiele przyktadéw publikacji o podobnej jakosci estetycznej jak w
wypadku wyzej oméwionych. Rynek ksigzkowy jest jednak dzisiaj tak bardzo obszerny i
wysycony pozycjami rozmaitej jakosci, ze trudno jest trafi¢ na co$ naprawde wartosciowego,
takze w kontekscie rozwojowym. Dawniej ksiazki dla najmtodszych dzieci stanowity niewielki
procent w skali calego rynku, w tym momencie pozycje dla niemowlat i przedszkolakow
zaczynaja dominowadé, a w tej grupie znajdujemy tez najwiecej przyktadow
niekompetentnego projektowania i niskiej jakosci ilustracji. Gléwny nurt wydawniczy zdaje
sie niespecjalnie przyktada¢ wage do waloréw uniwersalnych proponowanych publikacji i
uwzgledniania odbiorcéw dzieciecych ze szczegolnymi potrzebami. Tymczasem osobna
oferta dla dzieci nieneurotypowych praktycznie nie istnieje, a jesli sie pojawia, dotyka tylko
konkretnego problemu rozwojowego i przyjmuje mato atrakcyjna forme graficzna. Pytanie,
czy nie lepiej - zamiast tworzy¢ taka oferte, stygmatyzujac wybrana grupe - zaproponowac
rozwigzania dostepne dla szerokiego spektrum neuroréznorodnosci, uniwersalne i
inkluzywne?

Pytanie o projektowanie dostepne najpierw pojawito sie w kontekscie architektury i barier,
jakie stwarzata dla 0sob z niepelnosprawnoscia ruchowa. Od czaséw Ronalda Mace’a,
pioniera i twércy idei projektowania uniwersalnego, wiele zmienito sie w podejsciu do tej
dziedziny i z pewnoscia projekty powstate w duchu dostepnosci architektonicznej to dzisiaj
norma, jak winda czy podjazd omijajacy schody do budynku. Takze w designie filozofia ta
jest obecna i zywa, coraz wiecej produktéw stara sie sprosta¢ wyzwaniom inkluzywnosci.
Czy jednak idee te sa tak samo obecne takze w innych dziedzinach projektowania, chocby w
projektowaniu graficznym? Na pewno kwestia ta jest podejmowana w przypadku
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projektowania informacji i struktur typu wayfinding. Jesli jednak spojrzymy

na projektowanie graficzne w kontekscie dziecka, a konkretnie ksiazki dzieciecej, temat ten
jest praktycznie nieobecny. Tymczasem grafika ksigzkowa jest tak samo istotnym
czynnikiem ksztattujacym otoczenie cztowieka (a przez to i jego samego) jak przedmioty
codziennego uzytku, wnetrza, w ktérych przebywa, i architektura, z ktéra obcuje.

By¢ moze czas juz na pogtebiona refleksje nad standardami wydawniczymi, merytoryka

i jakoscia artystyczna proponowanych dzieciom rozwiazan, takze w kontekscie
neurordznorodnosci. A punktem wyj$cia moze by¢ powrdt do najbardziej uniwersalnych
ideatow i koncepcji sztuki, podkreslajacych znaczenie kompozycji i réwnowagi, jak wielka
teoria piekna, zgodnie z ktéra polega ono na ,doborze proporgcji i wtasciwym uktadzie
czesci’[24]. Klarownos¢, przejrzystosé, czytelnos¢ i rownowaga to wartosci, ktére powinny
by¢ podstawa myslenia o tworzeniu dla dzieci sprzyjajacego srodowiska w celu pelnego
rozwoju ich potencjatu, przy uwzglednieniu calego spektrum réznorodnosci,
charakterystycznego dla tej grupy wiekowe;j.
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