Edukacja przez zabawe

Zdaniem socjologéw i antropologéw|[1] zabawa i zabawka towarzyszyty

spoteczenstwu ludzkiemu od jego powstania. W zabawie jednostki wyrazaty swoje
rozumienie zycia i Swiata. Byta ona wizerunkiem wspdlnoty oraz sposobu zycia, wrazliwosci
estetycznej, zwigzkéw z natura, a takze rozwoju technicznego i poziomu myslenia. Utatwiata
transmisje wartosci uznawanych za cenne i pozadane, wptywajac na rozwoj tak spoteczny,
jak jednostkowy. Jak twierdzit Johan Huizinga - nie bytoby kultury bez zabawy. Wszystkie
wazne aktywnosci: jezyk, mity, rytualy, taniec, muzyka, teatr oraz reguly spotecznego
wspolzycia miaty swoje prazrodia w zabawie, dlatego pierwiastki zabawowe mozna odnalez¢
w prawie kazdej dziedzinie ludzkiego funkcjonowania.

Zabawa nalezy tez do ontogenetycznie najwczesniejszych dziatan cziowieka. Jest

ona pierwszorzedowa aktywnoscia dziecka, dominujac jego sposéb ekspresji i rozwoju

w okresie poniemowlecym i przedszkolnym. W p6Zniejszym okresie odgrywa znaczaca role
w edukacji oraz w spedzaniu wolnego czasu. Aktywnos¢ ludyczna pozwala na zaspokojenie
podstawowych potrzeb biologicznych, spotecznych i estetycznych. Charakteryzowana jest
jako specyficzna, uniwersalna jakos$¢ dzialania, naturalnie przebiegajacy proces, wyraz
wyzwolenia i niezaleznosci, aktywnos¢ podjeta we wlasnym interesie, z ciekawosci, checi

i radosci[2]. Definicje zabawy akcentuja wiec role wewnetrznej motywacji bawiacego sie
(dobrowolnosé, spontanicznosc), pozornej bezcelowosci, wolnosci, fantazji, wyobrazni

i kreatywnosci, a takze zaangazowania pozytywnych emocji, odpoczynku, relaksu

i odprezenia oraz tworzenia sytuacji nierzeczywistych, ktorych funkcja

polega na wzbogaceniu codziennosci.

Autotelicznos$¢ wartosci zabawy rozumiana jest zwykle jako brak nastawienia na konkretny
efekt. W tym kontekscie istotne jest zagadnienie relacji zabaw i gier. Wiekszos¢
pedagogow[3]uznaje gry za szczegdlny rodzaj zabaw, w ktorym istotne sa: wynik, czesta
rywalizacja i bardzo rygorystyczne, bezwzglednie obowigzujace reguly. Natomiast cecha
wiekszosci zabaw jest posiadanie niestalych norm - modyfikowanych i przeksztatcanych
wedlug potrzeb bawiacych sie.

Czego uczy zabawa? Mimo iz wiekszos$¢ naukowcoéw traktuje zabawe jako antyteze nauki,
niezmiernie istotna jest jej funkcja edukacyjna/autoedukacyjna. Badacze zwracaja tez
uwage na kulturotworcza, spoteczna, wychowawcza, korekcyjna i terapeutyczna role
aktywnosci ludyczne;j.

Zabawa moze by¢ wiec forma mimowolnego i organizowanego uczenia sie. Spontaniczne
uczenie sie w zabawie (niezaleznie od wieku jej uczestnika) polega na wyprébowywaniu
wilasnych sit, mozliwosci i nowych sposobdéw dziatania. Tworzy przestrzen dla rozwoju
samodzielnosci - pozwala na obserwowanie, nasladowanie, wzmacnia motywacje do wysitku,
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hartuje, jest wyzwaniem i przygoda. Zabawowa forma pozwala na rozwijanie odwagi

oraz przetamanie oporu, przeciwdziata nasladownictwu i biernosci. Zabawa wyzwala
ekspresja ruchowa (takze manualng). Ksztattuje zmyst estetyczny, poczucie tadu, a ponadto
wspiera poczucie skutecznosci i sprawstwa. Dzieki niej rozwijamy zdolnosci

do polisensorycznego poznania, ksztalcimy zmysty, wzbogacamy wiedze na temat Swiata
materialnego i personalnego. Jest wiec forma uczenia sie przez dzialanie i przezywanie,
aktywizujaca sfere emocjonalng oraz umozliwiajaca doskonalenie kompetencji praktycznych.

Jednoczesnie zabawa zapewnia wypoczynek, odreagowanie napiecia, oczyszczenie z
negatywnych emocji i impulséw, wyzwala naturalnosé reakcji, kreowanie siebie

i plastycznosé rél. Umozliwia inkluzje spoteczna i na wiaczanie do zabawy, aktywizowanie
niesmiatych, na budowanie relacji spotecznych - komunikowanie sie, dialog, wspoétprace.

Klimat zabawy pozwala na tworczos¢, na swoiste ,branie w nawias” rutynowych dziatan i
wzoréw, zacheca do wychodzenia poza ramy tego, do czego jesteSmy przyzwyczajeni,

do przekraczania wtasnych granic. Uczenie sie poprzez zabawe charakteryzuje sie

wiec eksperymentowaniem, kreowaniem, urzeczywistnianiem swoich pomystow

oraz doswiadczaniem nowosci. Zabawa pobudza nasza inwencje. Buduje pomost pomiedzy
codziennoscia a spontanicznymi aktami ludzkiej pasji, niekonwencjonalnosci czy artyzmu.
Od najmtodszych lat rozwija u dziecka fantazje i wyobraznie. W czasoprzestrzeni zabawy
osoba czyni krok w nieznane - do obszaru, w ktorym wszystko jest mozliwe, a to,

co niemozliwe, staje sie prawdopodobne. W zabawie tworzy sie wiec ,wtdrna
rzeczywistos$c¢”[4], swiat nierealnosci, fikcji, Swiat ,na niby”.

Aktywnos¢ ludyczna wprowadza tez nastroj odswietnosci, wywoluje radosé, spontanicznos¢,
jednoczy grupy i spoteczenstwa. Zabawa kreuje przestrzen dla odpoczynku od zajeé, nauki
czy pracy, realizmu czy pragmatyzmu.

» Wychowawcza funkcja edukacji przez zabawe polega na respektowaniu norm (choé
czesto moga to by¢ prawidta nie do konca oczywiste, nawet dla oséb dorostych),
na wyzbyciu sie egoizmu, otwartosci i umiejetnosci prawidtowego reagowania
na wspotuczestnika. Aktywnos¢ ludyczna jednoczy grupy i spotecznosci, stymuluje
wspoldziatanie, choé¢ czasem wspotzawodnictwo tagodzi konflikty, uszlachetnia - uczy
regut fair play.

» Projekcyjna funkcja zabawy, pozwalajaca za jej posrednictwem na identyfikacje
uczué, przezyc¢, zyczen i problemow przede wszystkim dzieci, wykorzystywana jest
przez terapeutéw w procesie diagnozy i leczeniu zaburzen zachowania[5].

» Terapeutyczna funkcja zabawy polega na tworzeniu sytuacji odprezenia lub
roztadowania energii, ttumionej podczas innych form aktywnosci - pracy czy nauki.
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Poprzez zabawe tatwiej komunikowac¢ innym swoje naturalne uczucia. Ulatwia ona
odblokowanie spontanicznosci emocjonalnej i okazanie sympatii, przyjazni, mitosci.

Dojrzata zabawa prowadzi do tego, ze stajemy sie otwarci na innych, czynimy cos$ wspolnie,
niezaleznie od wyjatkowosci naszego indywidualnego rozwoju. Stwarza warunki do tego, aby
osoby ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (miedzy innymi wykluczone,
defaworyzowane spotecznie, z innych kultur, z niepeltnosprawnoscia) mogty w petni
urzeczywistniac sie i poznawa¢ w zabawie. To wlasnie ten niedyrektywny sposéb edukacji
sprzyja nawigzaniu przez nich wielostronnych, réznorodnych kontaktéw miedzyludzkich.

Zmniejszenie obciazenia pracg, zmiana struktury zatrudnienia i postep cywilizacyjny[6] z
jednej strony, a z drugiej dystrofia tradycyjnych, naturalnych wiezi miedzyludzkich
powoduja, ze aktywnos$¢ ludyczna staje sie atrakcyjna forma rozwoju takze dla osob
dorostych, a szczegoélnie senioréw. Osobom dojrzalym pomaga w realizacji petni swojego
potencjatu, daje szanse na catozyciowe uczenie sie. Jest ptaszczyzna nawigzywania nowych
kontaktéw, intensyfikacji relacji zespolowych i towarzyskich; odpreza i minimalizuje stres
»~dorostego” zycia - jest zatem niezbedna dla utrzymania dobrostanu, zdrowia psychicznego i
harmonii funkcjonowania. Madra zabawa osob dorostych rozwija refleksyjnos¢, uczy
uwaznosci, tolerancji, akceptacji ,innosci”, dostrzegania wartosci kazdego cztowieka.

Zasady projektowania i organizowania edukacji
przez zabawe

Jak organizowac¢ edukacje przez zabawe? Uczenie sie przez zabawe to uczenie sie przez
doswiadczanie, spontaniczne reagowanie i przezywanie, odprezajace i przynoszace radosc.
Od prowadzacego zajecia wymaga wiec specyficznych predyspozycji psychicznych i
osobowosciowych. Wyrazaja sie one we wrazliwosci, cierpliwosci, zyczliwej konsekwencji i
stanowczosci, a przede wszystkim w otwartosci, elastycznosci w realizacji zabaw.

Istotna jest umiejetnosé¢ dostosowania stylu pracy do konkretnych sytuacji i potrzeb
uczestnikow. Jakosé edukacji przez zabawe zaleze¢ bedzie réwniez od indywidualne;
twdrczosci, aktywnosci i zaangazowania prowadzacego. Uniwersalne projektowanie zabawy
winno bra¢ pod uwage ponizsze reguly i elementy:

1. Tworzenie Srodowiska zabawy
Animujacych zabawe z dorostymi powinna cechowaé przede wszystkim: chec i
umiejetnos¢ bawienia sie, autentyczny zapat, radosc¢, intuicja, empatia, naturalnosé i
niedyrektywny stosunek akceptujacy wybory drugiej osoby. Przydatne sa tez zdolnosci
aktorskie i artystyczne, a takze przygotowanie oryginalnych materiatéw do zabawy.
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Relacje w grupie dorostych uczestnikdw zabawy daja mozliwos¢: rozwoju adekwatne;j
samooceny, wyposazenia uczestnikow w nowe umiejetnosci interpersonalne,
eksperymentowania, rozszerzenia zakresu swoich doswiadczen, rozwijania
elastycznosci zachowan oraz ich wielostronnego wzbogacania.

Materialy do zabawy

Cho¢ zabawa powstaje w myslach i w dziataniu, przy udziale fantazji i wyobrazni,
jednak jej przestrzen moze by¢ zainspirowana lub ograniczona miejscem i materiatami
do zabawy. Waznym elementem, bezposrednio wplywajacym na jakos¢ aktywnosci
ludycznej, jest wiec rodzaj i wykorzystanie zabawek lub szerzej - ,materialow
(srodkow) do zabawy”[7]. Sylvia Riemann[8] dzieli je na materiaty: do zabaw
psychomotorycznych (grzechotki, pitki, narzedzia), do zabaw konstrukcyjnych (klocki),
do podejmowania rél (lalki, samochody), do zabaw z reguta (plansze, gry
komputerowe). Zabawki sa odbiciem kultury, rél spotecznych, maéd i tradycji, dlatego
cze$¢ badaczy wskazuje, ze bezrefleksyjne wykorzystanie ich w zabawie moze
ogranicza¢ fantazje uczestnikow. Przy wyborze wtasciwych, proedukacyjnych
materialdéw Roger Burton i Andrzej Mirski proponuja[9] wiec bra¢ pod uwage
nastepujace cechy zabawki , wspierajacej rozwoj”: uciesznos¢, czyli zdolnos¢
sprawienia autentycznej radosci; podatnos¢ (mozliwos¢ polisensorycznego i
wielorodzajowego wykorzystania, badania i zmiany); adekwatnos¢ - odpowiadanie

na potrzeby rozwojowe (w tym edukacyjne); wymaganie wytrwatosci; stymulacje

do odkrywania oraz prospotecznos¢.
. Relacje w zabawie
Wlaczanie sie animatora/opiekuna w przebieg zabawy moze przyjmowac rézne
nasilenie - od facylitacji, wzmacniania, przez inicjowanie reakcji wobec nowego
przedmiotu lub tematu, po aktywna zmiane zabawy, w ktora jednostka jest juz
zaangazowana. Thomas G. Power[10] wyroznit istotne aspekty wzajemnej relacji
dorosty - dziecko podczas zabawy:Sposéb zabawy z dzieckiem, obejmujacy
inicjowanie, podtrzymanie lub wzmocnienie zabawy dziecka poprzez: zwracanie uwagi
dziecka na zabawki, uczestniczenie w zabawach. Kierowanie zachowaniem dziecka
- stowne proby modyfikowania przebiegu zabawy, manipulowanie dostepnoscia lub
odlegtoscia od zabawki, asystowanie przy zabawie, demonstrowanie czynnosci i
namawianie do ich nasladowania. Dyrektywnos¢ i skutecznos¢ zachowan
dorostego (ingerowanie w zabawe: od przymusu po samodzielnos$¢). Animujacych
zabawe z dorostymi powinny cechowac przede wszystkim: cheé i umiejetnos¢ bawienia
sie, autentyczny zapal, radosé, intuicja, empatia, naturalnosc¢ i niedyrektywny stosunek
akceptujacy wybory drugiej osoby. Przydatne sa tez zdolnosci aktorskie i artystyczne, a
takze przygotowanie oryginalnych materiatéw do zabawy. Relacje w grupie dorostych
uczestnikow zabawy dajg mozliwosé: rozwoju adekwatnej samooceny, wyposazenia
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uczestnikOw w nowe umiejetnosci interpersonalne, eksperymentowania, rozszerzenia
zakresu swoich doswiadczen, rozwijania elastycznosci zachowan oraz ich
wielostronnego wzbogacania.

. Zasady edukacji przez zabawe

Aby w pehi wykorzysta¢ edukacyjny potencjat zabawy powinna ona: - interesowac -
dotyczy¢ atrakcyjnych, nowych dla uczestnikow tematéw i by¢ prowadzona w ciekawej
formie. Powinna pobudzac¢ zainteresowanie, wyzwala¢ spontaniczna aktywnos¢,
motywacje do dziatania, jednoczesnie nie by¢ zbyt trudna - miescic sie w tak zwanej
strefie najblizszego rozwoju jednostki[11]; - inspirowac¢ - do zabawy nalezy wtaczaé
maksymalnie otwarte, polisensoryczne materiaty - umozliwiajace kreatywnosc,
pobudzajace wyobraznie, komunikacje i wspétprace. Nalezy zachecac do interakcji z
innymi i do przetamywania oporu. Poniewaz zabawa pozwala na bezstresowe
probowanie, moze by¢ ptaszczyzna rozwigzywania trudnosci i przekraczania
fizycznych, poznawczych i spotecznych ograniczen; - rozwijac - zasada ta dotyczy
wymogu merytorycznej poprawnosci, wewnetrznej spdjnosci i logicznosci, a takze
roznorodnosci, wiekowej i rozwojowej optymalnosci zabaw. Wazna jest wielostronnosc,
wielozmystowosé zaangazowania uczestnikow; - cieszy¢ - zabawa ma pozwalac

na afirmacje pozytywnych emocji: radosci, humoru, braku powagi, Smiechu jako
odprezajacych, a zarazem stymulujacych odpornosé. Szczegolnie istotne jest
pozbawienie aktywnosci ludycznej przymusu, obowiazku natychmiastowego efektu czy
wyniku oraz zewnetrznej oceny. To uczestnik zabawy ma by¢ zadowolony ze swoich
dzialan, jemu maja przynies¢ korzysci i sprawi¢ przyjemnos¢; - by¢ bezpieczna -
powinna by¢ prowadzona w bezpiecznym Srodowisku, umozliwiajagcym wiaczenie sie

i rownosé wszystkim uczestnikom, zapewniajacym wystarczajaco duzo przestrzeni dla
psychicznego oraz fizycznego komfortu i dobrostanu kazdej osobie. Istotne jest
wspieranie podmiotowosci wszystkich uczestnikéw zabawy (dzieci i dorostych), z
bezwzglednym zakazem szkodzenia sobie i innym (a takze materialnemu i
biologicznemu srodowisku). Wazna bedzie wiec dbato$¢ o atmosfere zyczliwosci i
szacunku. Nalezy przeciwdziala¢ o$mieszaniu, wrogosci, wykluczaniu i
destruktywnemu, personalnemu krytykowaniu; - by¢ (kulturo)twércza - wzmacnia¢
wartosci, ale by¢ przestrzenia tworzenia nowego - tak w wymiarze indywidualnym
(umozliwia¢ rozwijanie zdolnosci, pasji, talentu), jak spotecznym, uniwersalnym (nowe
idee, dzialania); by¢ konstruktywna lub dekonstruktywna (aktywnos$¢ awangardowa); -
by¢ pomoca w diagnozie potencjatu i trudnosci - obserwacja zachowan
uczestnikow zabawy moze dostarczy¢ informacji o ich potencjale[12] oraz o ich
potrzebach i trudnosciach. W konkretnych rozwiazaniach metodycznych istotne

sq takze nastepujace wskazowki edukacji przez zabawe:
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» ustalanie czasu oraz zasad zabawy i wprowadzanie ich po akceptacji przez wszystkich
uczestnikow;
» celowe wykorzystywanie przestrzeni, zwracanie uwagi na estetyke otoczenia;
 tworzenie warunkéw do dziatania, przezywania, odkrywania;
 dbanie orelaks i odpoczynek;
e wykorzystywanie ruchu, artyzmu, muzyki, komizmu oraz zaskakujacych sytuacji
do wzmacniania energii grupy.

Rodzaje zabaw

Jakie sg zabawy? Aby projektowac edukacje przez zabawy, nalezy by¢ swiadomym mnogosci
i roznorodnosci ich rodzajow. Przyjmujac kryterium formy aktywnosci ludycznych, William
Stern[13] wyr6znit zabawy samotne i zabawy grupowe. W licznej literaturze psychologicznej
i metodycznej (m.in. Charlotte Buhler[14], Edouard Claparede[15], Iwona Czaja-
Chudyba[16], Maria Kielar-Turska[17], Jean Piaget[18], Maria Przetacznik-Gierowska[19],
Zofia Topinska[20]) wyroznia sie zabawy: funkcjonalne i manipulacyjne (zwigzane

z ¢wiczeniem réznorodnych funkcji organizmu; sensoryczne, motoryczne); ,w fikcje”, ,w
role” - symboliczne - tematyczne lub tworcze (nasladujace i przeksztalcajace sytuacje zycia
spotecznego); receptywne (zwiazane z udziatem w kulturze) i konstrukcyjne (polegajace

na planowaniu i wykonywaniu przedmiotéw oraz konstrukcji). Wymienia sie tez: gry
wyobrazni (zabawy w teatr, komputerowe gry fabularne); zabawy z regutami; zabawy
umystowe i wzruszeniowe (z dominujacymi uczuciami grozy oraz zabawy rozwijajace
estetyke); zabawy ruchowe; rozluzniajace; tropiace; badawcze, zabawy i gry dydaktyczne.
W tradycyjnej klasyfikacji zabaw Roger Caillois[21] wyodrebnia ponadto: gry strategiczne i
losowe. Justyna Truskolaska[22] wymienia takze: zabawy-pokazy (korowody, popisy
zrecznosciowe, akrobatyczne i magiczne, defilady, festiwale, pokazy mody); zabawy
towarzyskie; komiczne (skecze); zabawy i gry intelektualne; gry symulacyjne; hazardowe
(karty, kosci, loteria, ruletka, gry liczbowe, automaty do gry, teleturnieje); gry planszowe
(szachy, warcaby); zabawy stowne: zagadki, szarady, rebusy, krzyzowki, teleturnieje, quizy.
Przedstawiciele pedagogiki zabawy (Spielpadagogik) wskazuja dodatkowo na zabawy
integrujace zespoty, miedzy innymi nastawione na poznanie odczu¢ i doswiadczen
poszczegolnych cztonkdéw grupy, polegajace na odgrywaniu rél, utatwiajgce samoocene,
zabawy fabularyzowane dla duzych grup, gry dyskusyjne.

Badania Marii Kielar-Turskiej[23] wykazaly pokoleniowa zmiennos$¢ aktywnosci ludyczne;j.
Jej struktury i formy ewoluowaly wraz z moda i rozwojem cywilizacyjnym. Dlatego w
ostatnich latach sposoby spedzania wolnego czasu zostaly zdominowane przez wirtualne gry
komputerowe, wykorzystujace multimedia. Niewatpliwie i one moga edukowa¢, aktywizuja
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tez refleks oraz intelekt gracza, intensyfikuja jego emocje, jednak narzucaja gotowa
rzeczywistos¢, zewnetrznie wyobrazona za pomoca wykreowanego sztucznie obrazu, fabuty i
sposobow dzialania. Poniewaz cechuje je znaczna powtarzalnos¢, algorytmizacja i
schematyczno$¢, w znacznej mierze zaprzeczaja one charakterystyce aktywnosci
zabawowe;j.

Wybrane przyklady edukacji przez zabawe

Specyficzne typy i formy zabaw wykorzystywaty systemy edukacji Marii Montessori,
Rudolfa Steinera i Celestyna Freineta. Byly one srodkiem do samodzielnego zdobywania
indywidualnych doswiadczen, wspieraty wszechstronny rozwdj zdolnosci dzieci. Umozliwiaty
wielozmystowe poznanie swiata, wyzwalanie intuicji i wrazliwosci, fantazji i wyobrazni, ale i
wzmacnianie koncentracji, samoskutecznosci, inicjatywnosci, odwagi. Stymulowaty
spontaniczna, samodzielng aktywnosc¢, ukierunkowana ciekawoscia, przynoszaca satysfakcje
i samodoskonalenie sie.

Wspotczesnie role edukacji przez zabawe podkreslaja koncepcje wywodzace sie z pedagogiki
i psychologii humanistycznej oraz psychologii pozytywnej, arteterapii i psychoterapii[24].

Powstata w Austrii i w Niemczech pedagogika zabawy (Spielpadagogik) jest nazwa
poszukiwan metodycznych utatwiajacych proces wychowywania i uczenia. Nawigzuje

do nurtéw ,new games”[25] i ma szerokie zastosowanie w grupach réznopokoleniowych - od
dzieci przedszkolnych po osoby starsze. Celem pedagogiki zabawy jest dostarczenie
kierownikowi grupy rozmaitych pomystéw zabaw i sytuacji umozliwiajacych swiadoma,
kreatywna, pobudzajaca do tworczych rozwiazan prace z uczestnikami. Do specyficznych
zasad ruchu nalezg:

« unikanie rywalizacji, leku przed ocena, przegrana i traktowanie pozytywnych przezy¢
jako wartosci (radosci, wspdtdziatania, sukcesu);

» postugiwanie sie szerokim wachlarzem réznorodnych srodkéw wyrazania siebie,
swoich refleksji i wytworéw réznorodnych srodkéw wyrazu;

» dobrowolnosé uczestnictwa, a wiec brak przymusu, samodzielne decydowanie o
udziale w zajeciach;

» wykorzystanie wszystkich pozioméw komunikowania rzeczowego
i emocjonalnego[26].

W Polsce pedagogika zabawy jest propagowana przez Stowarzyszenie Animatorow i
Pedagogoéw Zabawy KLANZA.



Edukacja przez zabawe

Do edukacyjnych doswiadczen tego nurtu nawigzuje tez koncepcja zabaw interakcyjnych
Klausa Vopela[27]. Wykorzystuje on zabawy do tworzenia relacji, w uproszczony sposob
odzwierciedlajacej strukture rzeczywistych sytuacji zyciowych. W praktyce nawiazuje

ona do: integracyjnych gier towarzyskich, w ktorych realne miesza sie z fikcyjnym; do gier
ekonomicznych (poprzez analize mozliwych zachowan, symulacje reakcji partneréw, ocene
ryzyka); gier strategicznych (taktyka) i terapeutycznych.

Zabawa to tez jedna z podstawowych form pracy psycho- i socjoterapeutycznej. Znajduje
szerokie zastosowanie w roznego rodzaju zajeciach doskonalenia kompetenc;ji
indywidualnych i zespotowych, na przyktad wiele firm wprowadza zabawe jako forme
integracji grupy pracownikéw, budowania relacji wspoétpracy, wiezi, zaufania

oraz zaangazowania w zadanie.

Edukacje przez zabawe wykorzystuje sie w profilaktyce, korekcji i terapii zaburzen
zachowania dla dzieci, jak i u 0s6b dorostych z dysfunkcjami poznawczymi, emocjonalnymi
oraz z trudnosciami w przystosowaniu spotecznym (np. niedyrektywna terapia zabawowa
oraz terapia przez zabawe[28]). Terapie te polegaja na oferowaniu prawidtowych
czynnosci i sposobow reagowania, bez przymuszania do nich. Sytuacja zabawy pozwala

na niedyrektywnosé postepowania, na przyznanie jednostce swobody i wolnosci wyboru w
celu uzewnetrznienia i modyfikacji zachowan patologicznych.

Zabawa moze pelic¢ wazna role takze w tak zwanej terapii
rozrywkowej/clowningu[29] czy ludoterapii, w ktorej wykorzystywane sa dwie
podstawowe funkcje aktywnosci ludycznej - kompensacja oraz pozytywne emocje w
zmaganiu sie z chorobami somatycznymi lub/i niepelnosprawnoscig. Rados$¢ towarzyszaca
zabawie wptywa na integracje, optymizm, odwracanie uwagi, swoista ,pauze” w
przezywaniu choroby, wzmacnia tez odwage do walki z bdlem, cierpieniem i choroba[30].

Interesujacym i obiecujacym pomystem wydaje sie takze wykorzystanie tak zwanych gier
autobiograficznych w wychowaniu, samopoznaniu i terapii[31]. Zabawy te maja stuzyc
rozwijaniu umiejetnosci: autorefleksji i samooceny, méwienia o sobie, korektywnego
prowadzenia rozmowy ze soba i ze swoja przesztoscia.

Pomimo niewatpliwych waloréow edukacyjnych czesto minimalizuje sie znaczenie uczenia sie
przez zabawe, traktujac ja jako cos infantylnego[32], wstydliwego i niepowaznego,
,niegodnego” dojrzalej osoby. Niestusznie, bowiem w sposéb naturalny dopeinia

ona i urozmaica klasyczne uczenie sie, w kazdej jednostce pozostawiajac slad
nieskrepowanego i szczesliwego ,raju dziecinstwa”. A - jak wskazuje J. Huizinga[33] - i
dzieciom, i dorostym ludyczno$¢ umozliwia kontakt z rytmem, harmonig, tadem, pieknem;
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ubarwia zycie; taczy i dzieli; urzeka i oczarowuje; daje ujscie dla instynktow i energii;
prowadzi do wytchnienia oraz ukojenia i umozliwia transgresje w ,rzeczywistos¢
niezwyczajna”.
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